Program przeciwdzialania
ROWIE chorobom cywilizacyjnym






Szanowni Panstwo!

itam Panstwa na konferencji ,,Po pierwsze — zdrowie.

Badania przesiewowe podstawa realnej profilaktyki

zdrowotnej”, zorganizowanej wspolnie z Marszatkiem

Senatu RP - Panem dr. Stanistawem Karczewskim.
Jako inicjator tego wydarzenia zapraszam do wystuchania wystgpien
wybitnych naukowcéw i klinicystow - lekarzy réznych specjalnosci
oraz do udzialu w debacie, ktéra jest niezbedna do tego, aby w Polsce
zostal opracowany, a nastepnie wdrozony, szeroko zakrojony program
profilaktyki zdrowotne;j.

Kilka miesiecy temu, podczas majowej konferencji w Senacie RP
poswieconej innowacjom w medycynie, przedstawitem Panstwu zato-
Zenia opracowanego przeze mnie Programu ,,Po pierwsze — zdrowie.
Wielospecjalistyczne Catoroczne Wsparcie Zdrowia Polakéw - Pro-
gram Przeciwdziatania Chorobom Cywilizacyjnym”. Zapowiedziatem
woweczas, iz w nadchodzacych miesigcach we wspdlpracy z Komite-
tem Nauk Klinicznych Polskiej Akademii Nauk, przedstawicielami
instytutéw medycznych, towarzystw naukowych i uniwersyteckimi
zespotami specjalistow przeprowadzimy ogdlnopolskie pilotazowe
badania przesiewowe nie tylko pod katem wykrywania wad stuchu,
lecz takze choréb cywilizacyjnych. Dzisiaj z satysfakcjg moge Pan-
stwa poinformowaé, Ze ten plan sie powiddl. Ogromnie sie ciesze, ze
ta inicjatywa znalazla wsparcie ze strony $rodowiska medycznego.
Do Programu aktywnie wigczyli sie znakomici specjalisci z innych
obszaréw medycyny. Korzystajac z okazji, dziekuje za wspdlprace
i zaangazowanie prof. Renacie Gorskiej, prof. Tomaszowi Konopce,
prof. Iwonie Grabskiej-Liberek, prof. Grzegorzowi Opali, prof. Grzego-
rzowi Opolskiemu, prof. Piotrowi Radziszewskiemu, prof. Stawomirowi
Majewskiemu i wielu, wielu innym ekspertom, klinicystom, mtodym
lekarzom, studentom i technikom.

Efekt naszych wspolnych dziatan jest spektakularny — udato nam
sie bowiem przeprowadzi¢ pilotazowe badania przesiewowe, jakich
jeszcze w Polsce nie byto - pod katem wielu zaburzen i schorzen, sta-
nowigcych coraz powazniejsze zagrozenie dla zdrowia Polakéw. Aby
na wstepie jak najkrdcej podsumowac to, co udato nam sie zrobié,
przytocze kilka liczb. W pierwszym etapie realizacji Programu ,,Po
pierwsze - zdrowie” zaangazowanych byto ponad 70 specjalistéw
z dziewieciu dziedzin medycyny - otolaryngologéw, audiologow, fo-
niatréw, periodontologdw, okulistéw, kardiologdw, neurologdw, chirur-
g6w naczyniowych, urologéw, dermatologdw, ktoérzy przeprowadzili
ponad 5 tys. konsultacji i badan. Specjalisci wykonywali je w duzych
miastach, matych miasteczkach i gminach, podazajac z miejsca na
miejsce wspolnie z ekipa plenerowego studia znanej audycji ,,Lato z Ra-
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diem”. Dwa samochody — Mobilne Centrum Stuchu i Mobilne Centrum Medyczne - z nowocze$nie
wyposazonymi gabinetami lekarskimi przejechaty po catym kraju prawie 8 tys. kilometrow. Czy to
przedsiewziecie warte byto takiego naktadu sit i srodkéw? Tak, bo cata ta akcja spotkata sie z wiel-
kim zainteresowaniem, a do specjalistéw ustawialy sie kolejki pacjentéw. Doktadniej o przebiegu,
a takze o efektach pierwszego etapu realizacji Programu ,,Po pierwsze — zdrowie” moga Panstwo
przeczyta¢ na nastepnych stronach niniejszego wydania.

W tym miejscu pragne podkresli¢ jedynie, Ze tegorocznemu etapowi badan pilotazowych to-
warzyszyla szeroko zakrojona akcja informacyjna - eksperci ponad 80 razy wystapili na antenie
Polskiego Radia i regionalnych stacji Telewizji Polskiej, przekonujac, ze warto dbaé o zdrowie. Ile
0s06b ustyszato za posrednictwem mediéw o zagrozeniach, jakie niosg ze sobg choroby cywilizacyj-
ne i o koniecznosci poddawania sie badaniom profilaktycznym? Miliony! Wspominam o tym, gdyz
czesto powtarzajac ,lepiej zapobiegac niz leczy¢”, nie mamy pomystu, jak dotrze¢ z tym hastem do
szerokich kregéw spotecznych.

W mojej ocenie na profilaktyke zdrowotna kladzie sie wcigz zbyt maly nacisk. To musi sie zmienié.
Mam nadzieje, ze dzisiejsze spotkanie w Senacie RP stanie sie poczgtkiem tych zmian. Podsumowaniu
dotychczasowych wynikéw Programu ,,Po pierwsze - zdrowie” towarzyszy¢ beda wyktady specja-
listdw z roznych dziedzin, ktorzy podobnie jak ja dostrzegajg pilng potrzebe poszerzenia dziatan
zwigzanych z profilaktyka zdrowotna w Polsce. Majg tez podobna do mojej wizje takich dziatan,
w ktorych fundamentalne znaczenie - co sugeruje tytul konferencji - majg badania przesiewowe.
Kierowany przeze mnie Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu od lat realizuje z duzym sukcesem
kolejne programy badan przesiewowych, ktérych celem jest wezesne wykrywanie zaburzen stuchu.
W tym obszarze jestesmy wzorem do nasladowania dla innych krajéw. Mam zatem podstawy, aby
twierdzié, iz podobne programy powinny by¢ wdrazane takze w innych specjalno$ciach.

Licze nato, ze przedstawione podczas dzisiejszej konferencji wyniki oraz debata z udziatem wy-
bitnych przedstawicieli $wiata medycyny i nauki, najwyzszych wtadz oraz przedstawicieli mediéw
stanowic¢ beda punkt wyjscia do prac nad docelowym programem calorocznej, wielospecjalistycznej
pomocy o charakterze lokalnym, regionalnym i krajowym.

Zycze Panstwu wiele satysfakcji z udziatu w dyskusji oraz dalszych owocnych dziatan na rzecz
zdrowia Polakow.
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POPIERWSZE
ZDROWIE

Program Przeciwdziatania

Chorobom Cywilizacyjnym



Zainicjowany przez prof. Henryka Skarzynskiego
Program zostat wsparty przez Komitet Nauk
Klinicznych PAN i Rade Gtéwng Instytutow
Badawczych. Gtownym realizatorem w roku 2017
bylo Swiatowe Centrum Stuchu Instytutu Fizjologii
i Patologii Stuchu, Instytut Narzgdow Zmystow,
towarzystwa naukowe i zespoty eksperckie z wielu

becne przedsiewziecie doty-
czylo promocji zdrowia w roz-
nych obszarach polskiej nauki
i medycyny. W pierwszej ko-

lejnosci dotyczyto narzgdéw zmystow,
stuchu, wzroku oraz mowy, ktére maja
decydujacy wplyw na poziom i jakosc ko-
munikacji miedzyludzkiej. To decyduje
o rozwoju wspotczesnych spoteczenstw
$wiata. W sferze informacyjnej w ramach
niniejszego Programu zamiarem byto
przeprowadzenie, poza bezposrednimi
badaniami stuchu, wzroku i mowy, akcji
informacyjnej, ktora bedzie w przysztych
latach podstawg realizacji zadania pod
nazw3g ,Wielospecjalistyczne Catorocz-
ne Wsparcie Zdrowia Polakéw - Program
Przeciwdziatania Chorobom Cywiliza-
cyjnym”.

Zatozenia obecnego Programu po-
wstaly na podstawie zebranych i wyko-
rzystanych wieloletnich do$wiadczen
krajowych, dotyczacych organizacji
zakrojonych na bardzo duzg skale, po-
pulacyjnych badan przesiewowych pro-
wadzonych pod katem wczesnego wy-
krywania zaburzen zmystéw - stuchu
oraz czesciowo wzroku i mowy. Doty-
czylo to miedzy innymi catej populacji
kolejnych pokolen pierwszoklasistow we
wszystkich gminach wiejskich i matych
miasteczkach w catym kraju. Pozwolito
to na umocowanie polskich osiggniec
w wymiarze miedzynarodowym. W 2007
roku z inicjatywy Instytutu Fizjologii
i Patologii Stuchu (IFPS) miata miejsce
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wystawa w Parlamencie Europejskim
pt. ,Stysze - Widze - Mowie: Wyrdw-
nanie szans mtodego pokolenia Euro-
py”. Z inicjatywy Krajowego Konsul-
tanta w dziedzinie Otorynolaryngologii
prof. H. Skarzynskiego oraz resortowego
IFPS w 2011 roku doszto do podpisania
przez przedstawicieli wszystkich kra-
jow cztonkowskich UE i stowarzyszo-
nych oraz europejskich towarzystw
naukowych i grup eksperckich w dzie-
dzinie audiologii, foniatrii, okulistyki
i terapeutéw mowy dwdéch naukowych
konsensusow europejskich dotyczacych
wczesnego wykrywania zaburzen stu-
chu, wzroku, mowy oraz wykorzystania
narzedzi e-zdrowia. W nastepstwie tych
dziatan, realizowanych wspélnie z Mi-
nisterstwem Zdrowia, zostala przyjeta
przez Parlament UE dnia 2 grudnia 2011
roku konkluzja pt. ,,Council Conclusions
on Early Detection and Treatment of
Communication Disorders in Children,
Including the use of E-Health Tools and
Innovative Solutions”. Przeprowadzane
dotychczas w szerokim wymiarze krajo-
wym przesiewowe badania populacyjne
byly lub sg realizowane przez IFPS we
wspotpracy z KRUS-em, podczas ubie-
glorocznej akcji ,Lata z Radiem” oraz
podczas wielu innych, realizowanych na
mniejszg skale przedsiewzieé.

Celem obecnych dziatan bylo wlacze-
nie sie: przedstawicieli resortow zdrowia,
rodziny, pracy i polityki socjalnej, gre-
miéw i towarzystw naukowych, jednostek
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specjalnosci medycznych wspolnie z akcjg Programu 1
Polskiego Radia ,Lato z Radiem’i Telewizjg Polskg S.A.

TIV[P

i wielospecjalistycznych zespotéw me-
dycznych do realizacji pilotazowego Pro-
gramu, ktory stanowit w 2017 r. wstep do
catorocznego wsparcia prozdrowotnych
postaw Polakéw, zwtaszcza w odniesieniu
do zagrazajacych nam wszystkim chordb
cywilizacyjnych.

Inicjatorzy

Gléwnym realizatorem badania pilotazo-
wego, przewidzianego na rok 2017, ktéry
ponosit na wstepnym etapie odpowie-
dzialno$é za skoordynowanie zalozen
wielospecjalistycznego przedsiewziecia
oraz przygotwanie wsparcia organiza-
cyjnego i logistycznego przy objezdzie
catego kraju w ramach akcji ,Lato z Ra-
diem” byt zesp6t Swiatowego Centrum
Stuchu Instytutu Fizjologii i Patologii
Stuchu. Podstawg uzyskania zamierzo-
nych efektéw oraz, nalezy tak do tego
podchodzié, przewidywanego sukcesu
byt wspotudziat w realizacji i w mery-
torycznym wsparciu Programu okazany
przez instytucje i zespoty specjalistyczne
z roznych obszardéw nauki i medycyny.
Pozostali inicjatorzy, ktorzy dotychczas
wsparli podjecie konkretnych dziatan, to:
¢ Komitet Nauk Klinicznych Polskiej
Akademii Nauk,
¢ Rada Gléwna Instytutéw Badawczych,
¢ Narodowy Instytut Zdrowia Publicz-
nego - Panstwowy Zaklad Higieny,
« Instytut Zywnosci i Zywienia,
* Instytut Narzadéw Zmystow,
» Uniwersyteckie Zespoly Ekspertéw
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Medycznych: Katedra i Klinika Uro-
logii Ogodlnej, Onkologicznej i Czynno-
Sciowej Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego (WUM); Klinika Otory-
nolaryngologii i Onkologii Laryngo-
logicznej Uniwersytetu Medycznego
Wielkopolskiego Centrum Onkolo-
gii w Poznaniu; Katedra i I Klinika
Chordéb Wewnetrznych i Kardiologii
WUM; Klinika Choréb Wewnetrz-
nych, Diabetologii i Endokrynologii
WUM; Katedra i Klinika Dermatologii
i Wenerologii WUM; Katedra i Klinika
Otorynolaryngologii i Onkologii La-
ryngologicznej Collegium Medicum
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu, Zaktad Choréb
Blony Sluzowej i Przyzebia Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego
(WUM); Oddziat Kliniczny Okulistyki

SPSK im. prof. Ortowskiego w Warsza-
wie; Klinika Chirurgii Ogdlnej i Na-
czyniowej CSK MSWiA w Warszawie;
Katedra i Klinika Neurologii Wieku
Podeszlego Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach.

« Towarzystwa Naukowe: Towarzystwo
Otorynolaryngologéw, Foniatréw i Au-
diologéw Polskich; Sekcja Prewencji
i Epidemiologii Polskiego Towarzy-
stwa Kardiologicznego, Polskie To-
warzystwo Okulistyczne, Polskie To-
warzystwo Periodontologiczne.

Honorowy patronat: Naczelna Izba

Lekarska.

Stali partnerzy Programu

Program byt realizowany we wspétpracy
z Programem 1 PR oraz TVP.
Wsparcia dla réznych dziatan profilak-

tycznych oraz informacyjnych udzielili
réwniez przedstawiciele prasy codzien-
nej, Polska Agencja Prasowa, przedstawi-
ciele prasy medycznej oraz Dziennikarski
Klub Promocji Zdrowia, portale interne-
towe: www.zdrowie.pap.pl; www.Telez-
drowie.pl; oraz Portal Wytycznych Me-
dycznych - www.medicalguidelines.pl.

Cele Programu

Zasadniczym celem przedsiewziecia
bylo potaczenie wysitku kilkunastu sro-
dowisk specjalistow z roznych obszaréw
medycyny i stuzby zdrowia oraz part-
neré6w medialnych na rzecz promocji
powszechnych badan profilaktycznych
pozwalajacych na wezesne wykrywanie
choréb cywilizacyjnych. W ramach ak-
cji ,,Lato z Radiem” w pierwszej kolej-
nosci byly przeprowadzane badania pod

POLSKA WZOREM
DLA EUROPY

Europy”. W 2011 . podpisano europejski konsensus

Bruksela 2007r: Europoﬂmszard Czarnecklﬂ?l jedna z oséb, ktore
przyczyrﬂfy sie do zorganizowania wystawy Instytutu w Parlamencie
Europejskim z seria wykladow naukowych.

2011r. Prof. Henryk Sk! pod i
»European Consensuﬁtatement onH
-VlslﬁﬁMeemng in Pre=

School-Age Children”.

W 2007 r. w inicjatywy IFPS zorganizowano w Par-
lamencie Europejskim wystawe ,Stysze - Widze
- Mowie. Wyrownanie szans mtodego pokolenia

Bru séiﬁOllr-Negoq
KonKIuzji ,Early Detéction
"‘Communicati

theUsé

W sprawie wczesnego wykrywania zaburzen stuchu,
wzrokuimowy.2 grudnia 2011 1. Parlament Europej-
skiprzyjat Konkluzje w tej sprawie, zachecajac kraje
dorealizowania programow badan przesiewowych.

zed przy]ec1em
Treatment of

ers in Children, Including

-Health Tools nnovativeSolutions".
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katem wykrywania zaburzen zmystow,
ktére majg wplyw na codzienne komu-
nikowanie si¢ spoleczenstwa. W zakresie
innych obszaréw nauki i medycyny dzia-
tania miaty gtéwnie charakter informa-
cyjny oraz w znacznej czesci wiazaly sie
z bezposrednimi konsultacjami réznych
specjalistow. Zatem zasadnicze dziatania
koncentrowaly sie na przeprowadzeniu
populacyjnych, wielospecjalistycznych
badan przesiewowych i diagnostycznych
przez mobilne zespoty lekarzy, pielegnia-
rek, technikéw medycznych, inzynieréw
klinicznych oraz innych specjalistow
i studentéw z k6t naukowych.

Podjecie sie powyzszego zadania jest
wynikiem obserwacji proceséw trans-
formacyjnych we wspétczesnych spote-
czenstwach oraz zachodzgcych zmian
demograficznych. Jest takze wyzwaniem
stawianym przez $rodowiska kreujgce
wspolczesng polityke senioralng. Wy-
maga to podejmowania wielu dziatan
majacych na celu promowanie i wspie-
ranie postaw prozdrowotnych w réznych
srodowiskach polskiego spoteczenstwa.

Realizacja powyzszych zadan to nie
tylko profilaktyka, lecz takze mozliwos$ci
wczesnego wykrywania wielu chorob,
ktére mogg by¢ na tym etapie kontrolo-
wane lub wyleczalne. Wczesna wykrywal-
nos¢ i wezesne rozpoczynanie leczenia sg
zdecydowanie bardziej optacalne z punk-
tu widzenia farmakoekonomiki oraz sg
w stanie w pelni zrekompensowaé nakta-
dy poniesione na badania profilaktyczne,
w tym powszechny skrining.

Jednoczesnym celem Programu byto ze-
branie wielu informacji i opracowanie kon-
kretnych raportéw, tzw. twardych danych,
ktére winny by¢ uwzgledniane w konstru-
owaniu polityki zdrowotnej panstwa, kto-
rych zasadnicze fragmenty zostang przed-
stawione podczas debaty organizowanej
wspdlnie z Marszatkiem Senatu RP.

Wyniki populacyjnych badan prze-
siewowych u 0s6b w réznych grupach
pozwalajg na uzyskanie wielu informa-
cji dotyczgcych zdrowia Polakdw, zmie-
niajgcych sie potrzeb oraz naukowego
poszukiwania rozwigzan, ktore mogg
w przysztosci pozwolié¢ na opracowanie
stanowisk i standardéw odnosnie tzw.
choréb cywilizacyjnych.

W szczegoblnosci chodzi o badania ma-
jace na celu wezesne wykrywanie chordb
neurodegeneracyjnych w starzejagcym sie
spoleczenstwie, wezesne wykrywanie za-
burzen narzgdéw zmystow, m.in. stuchu,
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wzroku, rownowagi i czucia, wczesne
wykrywanie nowotworéow glowy i szyi
oraz raka prostaty, wczesne wykrywanie
chordb ukladu krazenia czy wezesnych
symptomow cukrzycy.

Dalsza realizacja powyzszych celéw po-
winna pozwoli¢ na:

e Zbudowanie koalicji inicjatorow, part-

neréw i patronéw Programu.

Przeprowadzenie w roku 2018 i na-
stepnych kampanii spolecznej i edu-
kacyjne;j.

Realizacje szerokiego programu badan
przesiewowych w réznych specjalno-
$ciach.

Opracowanie i promowanie zalecen
i raportow — wspierajacych polityke
zdrowotng.

LATO ZRADIEM
IBADANIA
SELUCHU 2016

Pierwsza akcja przesiewowych badan stuchu na tra-
sie koncertwej ,Lata z Radiem” miata miejsce w 2016 1.
Przez cate wakacje Mobilne Centrum Stuchu odwiedzito

16 miast, miasteczek i gmin. Z badan i konsultacji prowa-
dzonyh przez specjalistow z Instytutu Fizjologii i Patologii
Stuchu skorzystato wowczas ponad 2 tys. 0sob w roznym
wieku. Doswiadczenia zdobyte rok temu wykorzystano
przy organizacji wielospecjalistycznych badan w ramach

Programu ,Po pierwsze - zdrowie”.

Viobilne Centru [1Icht

M‘l!'li'!?!ﬂ O ;-u; |n":.“-“-u; 1 5tuchu.
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Badanie stuchi

onuje dr Jedrzej Bartosik).
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¢ Upowszechnienie idei powszechnych
badan przesiewowych, ktore beda
docelowo dotyczyé prawie kazdego
Polaka.

Miejsca realizacji Programu

Program byt realizowany od 26.06 do
27.08.2017 r w nastepujacych miastach
na trasie koncertowej ,Lata z Radiem”:

Plonsk (24.06.2017), Wloctawek
(25.06.2017), Cieszyn (1.07.2017),
Swieradow Zdréj (2.07.2017), Wyszkéw
(8.07.2017), Siemiatycze (9.07.2017),
Wagrowiec (15.07.2017), Solec Kujawski
(16.07.2017), Puck (22.07.2017),
Krynica Morska (23.07.2017), Katowice
(29.07.2017), Gogolin (30.07.2017),
Miastko (5.08.2017), Stegna (6.08.2017),
Stalowa Wola (12.08.2017), Tomaszow
Lubelski (13.08.2017), Rabka Zdréj
(19.08.2017), Piotrké6w Trybunalski
(20.08.2017), Lomza (26.08.2017), Au-
gustow (27.08.2017).

W roku 2018 badania realizowane w ra-
mach tego Programu moga odbywac sie
jako dzialania caloroczne. Program byt
realizowany przez wielospecjalistyczne
zespoly, ktérych zapleczem na etapie pi-
lotazowym byly dwa mobilne centra dia-
gnostyczne: Mobilne Centrum Badania
Zmystoéw i Mobilne Centrum Medyczne,
z mozliwoscig roznej konfiguracji zaple-
cza, przygotowane przez Instytut Fizjo-
logii i Patologii Stuchu.

Plan Programu

Zbudowanie odpowiedniej koalicji inicja-
toréw, partneréw i patronéw Programu
powinno pozwolié¢ na podniesienie jego
rangi, zwrdcenie uwagi mediow i decy-
dentéw oraz lepsze dotarcie do ogdtu
spoleczenstwa. Obserwujgc obecne za-
interesowanie, nalezy podkreslié, Ze gru-
painicjatywna bedzie sie systematycznie
powiekszaé wraz z realizacja Programu,
co zwiekszy obecnie planowany zasieg
dziatania. Integralna czescig grupy ini-
cjatywnej powinny by¢ osoby i/lub ins-
tytucje o innym charakterze dziatania,
np. kulturalne czy sportowe, ktore maja
ugruntowane oddzialywanie na zachowa-
nia wspolczesnego spoleczenstwa.
Proponowane dziatania powinny mieé
charakter pierwszej tego typu catorocznej
kampanii, ktéra podchodzi do zdrowia
Polakow w sposob szeroki, mozliwie kom-
pleksowy, a badania przesiewowe, ktd-
re mozna wykonaé¢ podczas jej trwania,
umozliwiaja badanym wczesne wykrycie

WAZNE
DOSWIADCZENIA

Zatozenia Programu ,Po pierwsze - zdrowie” powstaty na
podstawie doswiadczen IFPS dotyczacych organizaciji

zakrojonych na szerokg skale badan przesiewowych pod

katem wczesnego wykrywania zaburzen stuchu oraz

czesciowo wzroku i mowy. Dotyczyty one m.in. popula-

cji kolejnych pokolen pierwszoklasistow we wszystkich

gminach wiejskich i matych miasteczkach w catym kraju.

Specjaliéci z Instytutu Fizjologiii Pa'iologii
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przesiewowe shuchuu dzieci w wieku szkoln?m.
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schorzen dotyczacych wielu narzadéw.
Powinno to przyczynic sie do podniesie-
nia poziomu edukacji zdrowotnej oby-
wateli, zmiany ich postaw na wyraznie
prozdrowotne zachowania, zwlaszcza
w odniesieniu do zagrozen chorobami
cywilizacyjnymi, ktére nie omijajg zad-
nego spoteczenstwa.

Celem wszystkich dziatan podej-
mowanych w ramach Programu jest
wykorzystanie mozliwosci inicjatorow
w poszczegolnych obszarach medycyny
oraz partneréw medialnych - stuzgcych
kreowaniu nowych, prospotecznych po-
staw kazdego Polaka, oczekujacego za-
bezpieczenia jego intereséw zdrowot-
nych na poziomie wczesnej profilaktyki,
wczesnego identyfikowania schorzen
oraz wczesnej wlasciwej interwencji
terapeutycznej.

Finansowanie Programu

Tegoroczne przedsiewziecie mialo cha-
rakter dziatan pilotazowych, ktére zosta-
ly sfinansowane w ramach potgczonych
sit i mozliwos$ci inicjatoréw Programu.
Bezposrednimi dziataniami objeto ponad
5 tysiecy 0sob.

Obstuga informacyjna Programu

» programy ogdlnopolskie i regionalne
TVP,

 programy informacyjne PR,

« PAP, prasa codzienna, prasa medyczna,

 informacje na wymienionych porta-
lach, uruchomionej stronie www de-
dykowanej przedsiewzieciu,

» media spoteczno$ciowe, FB,

+ media koscielne.

Uwagi koncowe

Powyzsze przedsiewziecie nie byto dzia-
taniem - z zalozenia - komercyjnym.
Wilgczajgcy sie partnerzy Programu
okreslali swéj poziom zaangazowania
iwsparcia, ktory realizowali wedtug wta-
snych zatozen i uwarunkowan. Wielo-
specjalistyczne, wspolne podejscie dato
wieksze mozliwo$ci oddzialywania na
$wiadomosé i postawy potencjalnych od-
biorcéw Programu, a jego wyniki — na
opracowanie na podstawie naukowych
przestanek zalecen i wytycznych w roz-
nych obszarach medycyny i publicznej
stuzby zdrowia.

Caloroczny charakter przedsiewziecia
w przysztosci, o mozliwie réznorodnej
intensywnosci podejmowanych dziatan,
ma uswiadomié¢ wszystkim Polakom ko-
niecznos¢ kreowania okreslonych po-
staw w $wietle narastajgcych zagrozen
cywilizacyjnych dotyczacych kazdego
wspbtezesnego spoteczenstwa. O
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SEYSZE;: Dlaczego uznat Pan Profesor, Ze nadszedt czas na
opracowanie szeroko zakrojonego programu profilaktyki
zdrowotnej?

PROF. HENRYK SKARZYNSKI: Przede wszystkim dlatego, ze
jestem lekarzem praktykiem, klinicystg i zdrowie Polakow lezy
mi na sercu. Zadaniem lekarza jest nie tylko leczenie chordb,
lecz takze zapobieganie im. W starozytnosci lekarz otrzymywat
pieniadze za to, Ze pacjent jest zdrowy. Choroba pacjenta $wiad-
czyta o nieskutecznosci doktora. To anegdota, warto jednak
zwrocié¢ uwage, jaka wage starozytni przywiazywali do zapo-
biegania chorobom. My czesto powtarzamy ,lepiej zapobiegaé
niz leczy¢”, jednak na profilaktyke zdrowotna kladzie sie wcigz
zbyt maty nacisk. Trzeba wiec wreszcie co$ zrobi¢ w tej spra-
wie, zwlaszcza ze budzet przeznaczony na leczenie bedzie co-
raz trudniej dopigé, zwazywszy, jak szybko przybywa oséb star-
szych w naszym spoteczenstwie. Dodam — w spoteczenstwie
nowoczesnym, w ktorym o pozycji cztowieka decyduje jego
zdolnosé do odbioru i przyswajania coraz to nowych informa-
cji oraz komunikowania sie z innymi. Profilaktyka zaburzen ko-
munikacyjnych to obszar, w ktérym przez lata zdobytem ogrom-
ne doswiadczenie. Kierowany przeze mnie Instytut Fizjologii
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ecej troski
0 zdrowie!

Polska to jeden z nielicznych krajow,
w ktorym badania przesiewowe
stuchu u dzieci wprowadzono na
wielka skale. To efekt ponad 25-letnich
dziatan prof. Henryka Skarzynskiego
ijego zespotu. Odwotujac sie do
dotychczasowych doswiadczen

W zakresie wczesnego wykrywania
wad stuchu, prof. Skarzynski wystapit
z inicjatywg opracowania programu
profilaktyki zdrowotnej, ktorego celem
jest przeciwdziatanie chorobom
cywilizacyjnym. Dlaczego wdrozenie
takiego programu jest konieczne
ijakie sg efekty pierwszego etapu

jego realizacji?

i Patologii Stuchu od lat wdraza kolejne programy badan prze-
siewowych, ktorych celem jest wezesne wykrywanie zaburzen
stuchu. W konicu 1992 r. zaczynalismy od wykrywania wad wro-
dzonych u noworodkéw, nastepnie u niemowlat. Od 20 lat sku-
tecznie rozwijamy programy, ktorych celem jest wczesne wy-
krycie wad stuchu u dzieci rozpoczynajacych edukacje szkolna.
W tym obszarze jestesmy wzorem do nasladowania dla innych
krajow. Mam zatem podstawy, aby twierdzi¢, ze badania prze-
siewowe majg w profilaktyce zdrowotnej zasadnicze znaczenie.
Powinny byé wdrazane nie tylko w naszej dziedzinie - w celu
zapobiegania zaburzeniom stuchu czy mowy bedacym przyczy-
ng zaburzen komunikacyjnych, lecz takze w innych specjalno-
$ciach, zwlaszcza w odniesieniu do pozostatych zmystow.
Wyniki tych badan to tzw. twarde dowody, jak ksztattowac we-
dlug potrzeb polityke zdrowotng panstwa.

S.: Czy koncepcja Pana Profesora uzyskala zrozumienie
i wsparcie srodowiska medycznego?

H.S.: Tak. Instytucjonalnie Program zostal wsparty przez Komi-
tet Nauk Klinicznych PAN, Rade Gl6wng Instytutéw Badawczych,
towarzystwa naukowe i zespoly ekspertéw w wielu specjalno-
$ciach. Do Programu aktywnie wigczyli sie takze znakomici spe-



Fot. arch. IFPS

cjalici z innych obszaréw medycyny. Korzystajgc z okazji, dzie-
kuje prof. Renacie Gorskiej, prof. Tomaszowi Konopce,
prof. Iwonie Grabskiej-Liberek, prof. Grzegorzowi Opali,
prof. Grzegorzowi Opolskiemu, prof. Piotrowi Radziszewskie-
mu, prof. Stawomirowi Majewskiemu i wielu, wielu innym eks-
pertom, klinicystom, mtodym lekarzom, studentom i technikom.

Dziekuje wszystkim specjalistom, ktérzy przeprowadzali
badania plenerowe, po$wiecajac czesto swoj prywatny czas na
rozmowy z pacjentami. A byto ich wielu. W badania prowadzone
latem tego roku na terenie catego kraju, podczas akcji Programu
1 Polskiego Radia S.A. ,Lato z Radiem”, wigczyla sie bardzo
duza grupa osob. To dzieki ich pracy moglismy zdoby¢ wiedze,
z jakimi problemami zdrowotnymi zmagajg sie Polacy w roz-
nym wieku, oraz uzyskac¢ informacje, ktére pozwolg nam skon-
struowaé program - juz nie pilotazowy, przewidziany na lato,
ale program wielospecjalistycznej catorocznej pomocy. Dane
zebrane podczas realizowanych w te wakacje badan przesiewo-
wych pomogg nam w opracowywaniu programu o charakterze
lokalnym, regionalnym i krajowym. Konferencja w Senacie to
pierwsza okazja, aby te dane podsumowac i zastanowi¢ sie nad
poszerzeniem naszych dziatan. Mam nadzieje, Ze do obecnego
grona specjalistow dotaczg kolejne srodowiska medyczne. Kilka
lat temu eksperci Swiatowej Organizacji Zdrowia oglosili, ze np.
dzieki diecie mozna unikng¢ az 80 proc. chordb serca, udaréw
i cukrzycy typu 2 oraz wyeliminowac 50 proc. nowotworow.
Przyktadowo specjalisci ds. zywienia majg wiec w tym progra-
mie ogromne pole do dziatania.

S.: Jak Pan Profesor ocenia dzialania w ramach pierwszego
etapu Programu?

H.S.: ZakonczyliSmy ten etap, majac poczucie, ze warto byto! Or-
ganizacja badan w miastach i miasteczkach w catej Polsce wy-
magala wielkiego zaangazowania, naktadu pracy, przemyslanej
logistyki. Kiedy jednak obserwowatem kolejki na badanie stu-
chu, kolejki na konsultacje okulistyczne, periodontologiczne,
kardiologiczne itd., nabieratem pewnosci, ze to, co robimy, jest
potrzebne i ze odpowiadamy na wielkie zapotrzebowanie ze
strony pacjentéw. Swiadcza o tym takze liczby. Z konsultacji
i badan skorzystato ponad 5 tys. os6b. Mam na mysli tych pa-
cjentow, ktorzy sie zarejestrowali, bo poza tg grupa goscili na
naszych stanowiskach takze cztonkowie rodzin, znajomi pa-
cjentéw itp. Takie osoby z wielkim zainteresowaniem $ledzity
to, co sie dzieje w miejscu badan, zadawatly wiele pytan doty-
czgcych profilaktyki zdrowia, przegladaly przygotowane przez
nas materialy informacyjne. Krétko méwigc, mimowolnie zdo-
bywaly wiedze, ktora w przysztosci moze okaza¢ sie bezcenna
- pomoze unikng¢ powaznych probleméw zdrowotnych albo -
jesli pacjent zauwazy u siebie pozornie btahe dolegliwosci, ale
bedzie $wiadomy, ze mogg one by¢ objawem ciezkiej choroby -
uratowacé zycie. Za szczegolnie cenne uznaje to, ze docieramy
w ten sposob do grupy senioralnej naszego spoteczenstwa. W niej
jest najwiecej 0sob potrzebujacych i im powinni$my niesé po-
moc w formie dobrze skoordynowanej opieki.

Wizyty na naszych stoiskach czy stanowiskach byty dla pa-
cjentdéw okazjg, aby dowiedzie¢ sie, co dzisiaj proponuja po-
szczegolne specjalnosci medyczne i jakie mozliwosci ma wsp6t-
czesna stuzba zdrowia. A oferuje ona coraz wiecej. Pacjenci,
zmeczeni kolejkami do lekarza, mogg tego nie dostrzegaé. Czesto
narzekamy na poziom opieki medycznej, majac w pamieci spora-
dyczne, ale mocno nagtosnione w mediach przypadki, w ktorych

pacjent nie otrzymat na przyktad naleznej mu opieki, zostat ode-
stany do innego szpitala albo do domu. Niestety, stuzba zdrowia
ma swoje bolgczki, wszystkich probleméw nie da sie unikngé.
Nie zmienia to jednak faktu, ze postep w polskiej medycynie jest
ogromny. Mozliwosci leczenia — a méwie tu nie tylko o swojej
specjalnosci, lecz takze o innych dziedzinach medycyny - sa
obecnie znacznie wieksze niz jeszcze pieé — dziesie¢ lat temu.
Mowie o tym z pelnym przekonaniem, powtarzajac stowa Po-
lakéw przylatujgcych z Anglii, Irlandii, Francji czy Niemiec do
Polski. I nie decyduje o tym tylko cena prywatnych konsultacji,
lecz takze ich poziom, jako$é.

S.... zwlaszcza w przypadkach, w ktérych choroba czy za-
burzenie zostang wczesnie wykryte!

H.S.: To oczywiste. Wezesne wykrycie radykalnie zwieksza szan-
se pacjenta na wyleczenie. A sposobem wczesnego wykrywania
zaburzen czy chordb sg wlasnie badania przesiewowe, ktorych
jestem wielkim zwolennikiem. Od lat podejmuje coraz to nowe
dziatania, aby - przynajmniej w obszarze zaburzen stuchu - ty-
mi badaniami zostala objeta jak najwieksza czes$¢ populacji. Re-
alizujemy m.in. programy we wspotpracy z KRUS-em, ktorymi
objelismy wszystkie dzieci w gminach wiejskich. Rozpoczelismy
nowy program, dzieki ktéremu w ciggu najblizszych dwoch lat
przebadamy pierwszoklasistow w wojewddztwie mazowieckim.
Mazowsze bedzie pierwszym regionem w $wiecie, w ktorym ta-
kimi badaniami zostang objete wszystkie dzieci rozpoczynajgce
nauke w szkole. Od lat realizujemy taki program na terenie War-
szawy, badajac 6-, 7-112-latkéw. Jednoczesnie przeprowadza-
my pilotazowe badania przesiewowe stuchu u dzieci na innych
kontynentach - w Azji, Ameryce Potudniowej i Afryce.

Na podstawie dotychczasowych doswiadczen wiemy, Ze co
pigte — szoste dziecko ma réznego rodzaju zaburzenia stuchu,
ktére maja wplyw na codzienng komunikacje. To bardzo duza
grupa dzieci, ktére z powodu mniej lub bardziej uposledzonego
stuchu ma klopoty z komunikacja oraz nauka. Dziecko ze znacz-
nym niedostuchem osigga pieciokrotnie gorsze wyniki w szkole
niz zdrowi rowiesnicy. Wezesne wykrycie wady stuchu, a potem
weczesne leczenie pozwala niedostyszgcym uczniom skorzystac
z tego, co oferuje im program szkolny juz od pierwszej klasy.
Moga uczy¢ sie w szkotach powszechnych i rozwijaé prawidto-
wo, osiggajac tak samo dobre albo nawet lepsze wyniki w nauce
od réwiesnikow niemajgcych probleméw ze stuchem. Wyniki te
zostaty doskonale udokumentowane w rozprawie doktorskiej
dr Malgorzaty Zgody pt. ,,Ocena umiejetnosci edukacyjnych
uzytkownikéw systemu implantu §limakowego”. Podstawa oce-
ny byly wyniki calej populacji dzieci piszacych sprawdzian na
zakonczenie nauki w szkole podstawowej.

Moéwie o wezesnym wykrywaniu wad stuchu, jednak réwnie
wazne jest wezesne wykrywanie innych deficytow wplywaja-
cych na jako$¢ komunikacji, na przyklad wad wzroku. Zabu-
rzenia widzenia, np. zwigzane z rozwojem jaskry czy zaémy,
podobnie jak niedostuch, nie muszg by¢ na poczatku dokuczliwe.
Nie$wiadomy pacjent moze nie zwrdcié¢ na nie uwagi albo je po
prostu zlekcewazy¢. Dzieki badaniom przesiewowym choroba
moze zosta¢ wykryta w momencie, w ktorym leczenie nie bedzie
tak ucigzliwe dla pacjenta, trudne dla specjalisty i kosztow-
ne dla budzetu panstwa. Méwiac o badaniach przesiewowych
w odniesieniu do przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym,
nie sposdb nie wspomnieé o chorobach kardiologicznych czy
onkologicznych, w przypadku ktérych wczesne wykrycie jest
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Pilotazowe badania przesiewowe shuchu Instytutu Fizjologii i Patologii Shuchu na czterech kontynentach.

sprawg zycia i $mierci. Ocena stanu jamy ustnej to nie tylko
ocena stanu uzebienia, lecz takze blon §luzowych i mozliwosé
wykrycia wezesnych stanéw przedrakowych czy pierwszych
stadiow raka. Dzi$ wiemy, ze zwlaszcza w obrebie twarzoczaszki
rozwija sie wiele nowotwordw, ktorych poczatek jest bardzo
skryty, bezobjawowy.

S.: Badaniom przesiewowym shuchu realizowanym przez
Instytut zawsze towarzyszyta akcja informacyjna. Mam wra-
Zenie, ze obecnie wszyscy juz rozumieja, jak wazne sg ba-
dania stuchu u dzieci. A co zbadaniami u oséb starszych?
H.S.: Jak juz wspomnialem, organizujac plenerowe badania stu-
chu, zalezato nam, aby objaé nimi przede wszystkim osoby star-
sze. Statystyki sg alarmujace - trzy czwarte os6b powyzej 70 ro-
ku zycia ma zaburzenia stuchu i klopoty z codzienna
komunikacja. To bardzo duza grupa pacjentéw, ktorym czasem
trudno jest dotrzeé¢ do specjalistow. Niestety, trudno tez jest dla
tej grupy zorganizowac badania przesiewowe. Dzieci tatwo jest
przebadaé pod katem stuchu - jedziemy do szkoty i przeprowa-
dzamy testy w catych klasach. Senioréw nie mozna zgromadzic¢
i przebada¢ w jednym miejscu. Dlatego proponujemy czasem,
aby na badania w szkole dziecko przyszto razem z babcig czy
dziadkiem. Promujemy hasto: ,, Zabierz dziadkéw do szkoty na
badanie stuchu”. I rzeczywiscie seniorzy przychodzg na bada-
nia razem ze swoimi wnuczkami. Na badania przeprowadzane
w naszym Mobilnym Centrum Stuchu takze przychodzity cate
rodziny. Podobnie byto u innych specjalistow, ktérzy mieli do
dyspozycji drugi bus — Mobilne Centrum Medyczne.

S.: Wielu seniorow stojacych w kolejce przyznawatlo sie, ze
niedostyszy od dawna. Dopiero wiadomos¢ ,dzisiaj w na-
szym miescie odbywajq sie badania stuchu” stala sie dla
nich motywacja, aby skorzystac¢ zbadania i porady lekarza.
H.S.: Niedostuch nie boli, dlatego wiele oséb odktada konsulta-
cje az do czasu, kiedy zly stuch staje sie dokuczliwy i zaczyna
przeszkadzaé w codziennej komunikacji. Sktonno$é do nastu-
chiwania i odkladania wizyty majg zwlaszcza mezczyzni. Wie-
le 0s6b starszych wychodzi z zatozenia, ze niedostuch w jesie-
ni zycia jest naturalny. Wystarczy wiec glo$niej nastawic
telewizor albo poprosi¢ bliskich, by gtosniej méwili. To btedne
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my$lenie. Mamy XXI wiek i mozliwosci leczenia, jakich weze-
$niej nigdy nie byto - dzieki mojej wieloletniej pracy polscy pa-
cjenci z zaburzeniami stuchu maja obecnie dostep do nowocze-
snych technologii medycznych jako pierwsi albo jedni
z pierwszych w $wiecie. Nie ma wiec powodu, aby zdrowy 65-
czy 70-letni cztowiek nie mégt normalnie funkcjonowaé i zy¢
pelnig Zycia tylko dlatego, ze niedostyszy. Osobom w wieku se-
nioralnym jesteSmy w stanie zaproponowac¢ skuteczne lecze-
nie, indywidualnie dobrane do ich potrzeb i mozliwosci. Kazdy
z pacjentow w wieku senioralnym, ktory zgtosit sie do Mobil-
nego Centrum Stuchu, mogl dowiedzie¢ sie, jaki jest wynik ba-
dania audiologicznego, a jesli nie byt on dobry - otrzymywat za-
proszenie do Swiatowego Centrum Stuchu na bardziej
szczegbtowe badania, jakie sg niezbedne, aby dobrac urzgdze-
nie poprawiajgce stuch - aparat stuchowy, a jesli trzeba — im-
plant. Niektore typy tych urzadzen zostaly zaprojektowane z my-
$la o potrzebach osdb starszych.
S.: W Instytucie powstalo wyjatkowe urzadzenie - Kapsuta
Badan Zmystéw, czyli system zintegrowanych narzedzi do
diagnostykiitelerehabilitacji schorzen narzadoéw zmystow
- shuchu, wzroku, réwnowagi, smaku, powonienia, a takze
mowy. Czy wdrozenie tego urzadzenia do praktyki oznacza
nowe mozliwosci prowadzenia badan przesiewowych?
H.S.: Zdecydowanie tak. Obecnie nasze potrzeby w zakresie dia-
gnostyki i leczenia zaburzen narzgdéw zmystéw sg znacznie
wieksze niz mozliwosci systemu opieki zdrowotnej. Cheac sku-
tecznie przeciwdziataé zaniedbaniom, potrzeba co najmniej kil-
kunastu osrodkéw medycznych wyspecjalizowanych w reali-
zacji procedur diagnostycznych, terapeutycznych
i rehabilitacyjnych. Istnieje zaledwie kilka takich o$rodkdw,
wiec kolejka pacjentéw oczekujgcych na podstawowe badania
diagnostyczne stale rosnie. W najgorszej sytuacji sa pacjenci
wymagajacy diagnozowania wielu narzgdéw zmystéw. Musza
oni bowiem odwiedzic¢ kilka osrodkéw. Oznacza to koniecznosé
kolejnych wizyt i nierzadko dlugie miesiace oczekiwan na po-
szczegolne konsultacje. Dla wielu diagnostyka jest na tyle ucigz-
liwa, Ze rezygnuja z badan i leczenia.

Kapsuta Badan Zmystéw to pierwszy w $wiecie system



Fot. arch. IFPS

a pacjentka z Wybrzeza

ROEci SIOHOWE]

=

zintegrowanych urzadzen, dzieki ktéremu mozna samodziel-
nie wykona¢ badanie najwazniejszych narzadéw zmystow
w jednym miejscu i w krotkim czasie. Z zatozenia Kapsuta to
urzadzenie, ktdre moze zostac¢ zainstalowane w terenowych
osrodkach medycznych czy szkotach, galeriach, kompleksach
wypoczynkowych. Jego upowszechnienie daje zatem nadzieje
na zlikwidowanie kolejek pacjentéw z zaburzeniami wielu na-
rzadow zmystow oczekujgcych na diagnostyke. To takze nowa
szansa na prowadzenie szeroko zakrojonego programu badan
przesiewowych narzgdéw zmystow we wszystkich grupach
wiekowych. Chciatbym podkresli¢ znaczenie tych badan nie
tylko w odniesieniu do stuchu, wzroku, réwnowagi, lecz takze
smaku czy wechu, ktorego zaburzenia mogg by¢ pierwszym ob-
jawem chordéb neurodegeneracyjnych, m.in. choroby Parkinsona
i choroby Alzheimera. Wraz ze starzeniem sie spoteczenstwa
z chorobami tego typu boryka sie coraz wiekszy odsetek osob.
Wezesna trafna diagnoza moze umozIliwic¢ pacjentowi powrot do
zdrowia. W przypadku choroby Alzheimera istotne jest szybkie
wlaczenie lekdw, ktdre tagodzg objawy choroby i przedtuzajg

d WIdIdaCiTprosrarit

okres, w ktorym chory nie wymaga intensywnej opieki.

Reasumujgc, Kapsula Badan Zmystéw to nie tylko inno-
wacyjne wielofunkcyjne urzadzenie, lecz przede wszystkim
nowy pomyst na prowadzenie badan przesiewowych i wcze-
sne wykrywanie - i co za tym idzie leczenie - zaburzen czy
chordb, ktére nierozpoznane w odpowiednim czasie koncza
sie niepelnosprawnoscig czy catkowitym wylgczeniem z nor-
malnego zycia.
S.:Czy zatem badania w Kapsule nie powinny zosta¢ wpisa-
ne jako jeden z punktéw w Programie ,Wielospecjalistycz-
ne Catoroczne Wsparcie Zdrowia Polakéw™?
H.S.: To oczywiscie temat do rozwazenia. Za nami sg konstruk-
cje kolejnych prototypéw tego urzadzenia. Innowacyjne jest nie
tylko to, ze mozemy bada¢ wszystkie zmysly, lecz takze to, ze
mozemy do tego wykorzystywaé nowe metody, a wyniki anali-
zowac wedtug specjalnie opracowanych algorytmoéw. W dalszej
perspektywie Kapsula znajdzie miejsce we wspomnianym Pro-
gramie. W formie pilotazu zapewne juz w przysztym roku. To
produkt przysztosci, do zastosowania nie tylko w Polsce. Obec-
nie, 0 czym wspomnialem juz wecze$niej, prowadzimy wiele ba-
dan pilotazowych w kilkunastu krajach na czterech kontynen-
tach, gdzie widzimy mozliwosci eksportu takiego wyposazenia
wspomagajgcego diagnostyke i rehabilitacje.
S.: Pierwszy etap Programu zostal zamKkniety. Jaki jest dal-
szy plan dzialania?
H.S.: Podsumowanie tegorocznych dziatan podczas debaty w Se-
nacie RP to jednocze$nie wskazanie, w jakim kierunku powin-
ny i$¢ nasze dziatania w roku przysztym. Planujemy, by pewne
programy byly realizowane przez caly rok, aich najwieksze zin-
tensyfikowanie powinno towarzyszy¢ innym wydarzeniom kul-
turalnym i medialnym. Akcja ,Lato z Radiem” jest bardzo do-
brym tego przyktadem. To bedzie wymagalo sporego wysitku
wielu z nas. Dzi$ mam wielkg satysfakcje, Ze praca mojego zes-
potu, ktdry zabezpieczal organizacyjnie, informacyjnie i kadro-
wo cale tegoroczne przedsiewziecie, miala gleboki sens. Uczy-
lismy sie tego podczas wspotpracy z Polskim Radiem i TVP
w roku ubiegtym i to teraz zaprocentowato. O

Rozmawiata: JOLANTA CHYEKIEWICZ
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Na zdjeciu lekarze IFPS (od lewe

aciej Nowicki)

odebska, Sandra Wawszczyk (fot. M.

wa Tomanek, Lukasz Plichta, Barttomiej Krol, Paulina Krasn




PO PIERWSZE

POLSKA AKADEMIA NAUK

Swiatowe Centrum Stuchu, Instytut

Narzadow Zmystow oraz Komitet Nauk
Klinicznych PAN we wspotpracy z Polskim
Radiem oraz Telewizjg Polska rozpoczety

w tym roku realizacje opracowanego przez
prof. Henryka Skarzynskiego i planowanego
nanajblizszych kilka lat Programu ,Po pierwsze
-zdrowie”. W czerwcu br. w trase po catej
Polsce wyjechaty dwa samochody - Mobilne
Centrum Stuchu i Mobilne Centrum Medyczne.
To Swietnie wyposazone ,gabinety na kotkach”,
w ktorych lekarze roznych specjalnosci

mogli przeprowadzac badania przesiewowe
stuchu iwzroku, a takze pod katem chorob
stomatologicznych, kardiologicznych,
naczyniowych, neurologicznych, urologicznych
i dermatologicznych. Specjalisci wykonywali
je w kazdy weekend wakacji we wszystkich
miastach i miasteczkach znajdujacych sie na
tegorocznej trasie koncertowej ,Lata z Radiem’,
a takze w miejscach, gdzie odbywaty sie
popularne pikinik naukowe. Interdyscyplinarny
zespot - w sumie ponad 75 specjalistow -
odwiedzit ponad 20 miejscowosci, pokonujac
prawie 8 tys. km. Wszedzie, gdzie parkowaty

Mobilne Centra, na badania ustawiaty sie kolejki.
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tonsk, Wtoctawek, Cieszyn,

Swieradéw-Zdréj, Wyszkéw,

Siemiatycze, Wagrowiec, Solec

Kujawski, Puck, Krynica Mor-
ska, Katowice, Gogolin, Miastko, Ste-
gna, Stalowa Wola, Tomaszdw Lubelski,
Rabka, Piotrkéw Trybunalski, L.omza,
Augustow. To miasta, ktore znalazly sie
na tegorocznej trasie koncertowej ,,Lata
z Radiem”. W trosce o zdrowie Polakow
wraz z ekipg radiowej Jedynki w podréz
po Polsce ruszyto — podobnie jak w roku
ubiegtym - Mobilne Centrum Stuchu
Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu,
specjalny samoch6d wyposazony w pel-
noprofilowy gabinet otolaryngologiczny

Miastko:Nakonsultacje
mdrAleksandry Mickielewicz zglosit
sie burmistrz Roman Ramion.




N _ - e 1{’ | L__ 4 — !
S Swieradow-Zdroj-W kolejCe na konsultacje wMobilnym Centriim-

7 Stuchi¢Zékalokilkudziestupacjentows = [ B

i kabine do przesiewowych badan stu-
chu ,oraz Mobilne Centrum Medyczne
z nowoczesnie wyposazonym gabinetem
lekarskim, w ktérym mozna wykonywac
badania inne niz otolaryngologiczne. Od
miasta do miasta, w kazdy weekend wa-
kacji Mobilne Centra podazaty za znang
juz od kilku pokolen ,Polka Dziadek”. y

Celem badan przeprowadzanych przez d) g 1 | Swisrowe O Sy
specjalistéw w ramach Programu ,,Po Ve S ST 000 i,
pierwsze — zdrowie” bylo wykrywanie
ubytkow stuchu utrudniajacych komuni-
kacje, wykrywanie wad wzroku i innych
probleméw zdrowotnych, a takze upo-
wszechnianie wiedzy na temat choréb
cywilizacyjnych oraz sposob6éw zapobie-
gania tym chorobom. Mieszkarcy odwie-
dzanych miast mogli skorzystac z porady !
lekarzy specjalistow z réznych dziedzin, '
a stuchacze audycji — wiele dowiedzieé
sie o potrzebie wykonywania systema-

Fot. arch. IFPS

i PrQMc Marcinowi Krupie

¥ przesiewowe badanie stuchu wykonywata
mgr Justyna Kutyba.
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qurgwiec

Wtoctawek o

MOBILNE CENTRUM SEUCHU

I MOBILNE CENTRUM MEDYCZNE
odwiedzily 20 miast na trasie
.,Lata z Radiem”.

>
G oé olin
4 7 o '_ L » "
fvkonywaniabadan o ™)
CentrumStuchu. _ VRN “ Katow

e Ciesz

to nowoczesny gabinet laryngologicz-
ny na kolkach, z wyciszona kabing do
badania stuchu. Juz w ubieglym roku
w ramach plenerowych badan przesie-
- : ; wowych specjalisci z Instytutu przeba-
\\ _ }f ' = R M dali wnim ponad 3 tys. oséb. W tym roku
Yo, —" [ w ramach nowego Programu ,,Po pierw-
. CENTRUM SLUCHU IFPS sze - zdrowie” Mobilne Centrum Stuchu
' wyjechalo w trase: Plonsk - Wilocltawek
- Cieszyn - Swieradow-Zdréj - Wyszkow
- Siemiatycze - Wagrowiec - Solec Kujaw-
ski - Puck - Krynica Morska - Katowice -
Gogolin - Miastko - Stegna - Stalowa Wola
- Tomaszéw Lubelski - Rabka - Piotrkow
Trybunalski - Fomza - Augustow.

20 / SEYSZE / WYDANIE SPECJALNE / 2/2017
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tomza
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\ Wyszkoéw
Ptonsk °

® Nowoczesnie wyposazonyEabiiet
konsultacyjny w MoblnyiiGentum
Medycznym. y

Siemigtycz

@
Kajetany

Piotrkéw Trybunalski

Stalowa Wola . el
Tomaszow Lubelski

' ‘-!;’" 'ZO é-;;C.‘ £ ”
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Zzyn

Rabka-Zdroj

to samochdd z nowoczesnie wyposazo-
nym i przestronnym gabinetem konsulta-
cyjnym, przystosowanym do prowadze-
nia takze innych niz otolaryngologiczne
badan lekarskich. W tym roku po raz
pierwszy wyjechalo w trase na badania
prowadzone przez lekarzy réoznych spe-
cjalnosci w ramach Programu ,,Po pierw-
sze - zdrowie”.

Fot. Maciej Nowicki | IFPS
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Miasteczko medyczne w Wyszkowie.

tycznych badan kontrolnych. W promo-
cje Programu ,,Po pierwsze — zdrowie”
wiaczyli sie przedstawiciele wladz lokal-
nych. Burmistrz Tomaszowa Lubelskiego
Tomasz Zukowski zgtosit sie do Mobil-
nego Centrum Zdrowia, a potem osobi-
$cie zapraszal na badania mieszkancow
swojego miasta, podkreslajac, ze badania
,bardzo rzadko bywajg bezplatne, profe-
sjonalne i wykonywane niekomercyjnie
w plenerze”. W Plonisku dobry przyktad
mieszkaricom gminy dawat wojt Alek-
sander Jarostawski, a w Siemiatyczach
- burmistrz miasta Piotr Siniakowicz,
ktory przyszedl na badania razem z kil-
kuletnig corka. Burmistrz Solca Kujaw-
skiego Teresa Substyk, ktéra podczas
ubieglorocznej akcji skorzystata z moz-
liwosci badania stuchu, w tym roku takze
wspierata nasze dziatania profilaktyczne,
odwiedzajgc stanowisko periodontolo-
giczne. W Miastku do Mobilnego Cen-
trum Stuchu zglosil sie burmistrz Roman
Ramion. Go$ciem medycznego miastecz-
ka w Katowicach byl prezydent Marcin
Krupa. Pomoca w nagtasnianiu Pro-
gramu ,,Po pierwsze — zdrowie” stuzyli
proboszczowie parafii, ktorzy podczas

niedzielnych mszy $wietych zaprasza-
li do udziatu w badaniach. Mieszkancy
odwiedzanych miast, miasteczek i gmin
nie pozostawali obojetni na zaproszenia
plyngce z anteny, z ambony, a takze ze
strony przedstawicieli wtadz lokalnych.
Im czesciej na temat profilaktyki zdrowia
mowiono, tym wiecej chetnych zglaszato
sie do Mobilnych Centrow. - Uslyszatem
w radiu, ze w naszym miescie odbywaja
sie konsultacje medyczne. Warto z nich
skorzystac, bo czas oczekiwania do spe-
cjalisty jest dtugi - powtarzali pacjenci.
Przez cale lato - niezaleznie od pogody -
do ,,gabinetéw na kotkach” ustawialy sie
kolejki. W Swieradowie-Zdroju kolejka
do specjalistéw niemal sie nie konczyta.
Na badania zglaszali sie licznie zaré6wno
kuracjusze z réznych czesci Polski i Eu-
ropy, jak i miejscowi. W Cieszynie na
konsultacje, procz mieszkancdéw miasta,
w kolejce do specjalistow ustawiali sie
takze czescy sgsiedzi.

Profilaktyka zdrowotna to problem, do
mowienia o ktérym wakacje okazaly sie
doskonala pora. Nie brakowato chetnych
do badan nawet w $rodku lata w nadmor-
skich miejscowos$ciach: Stegnie i Krynicy

PIERWSZY ETAP . ponad 75 specjalistow z roznych dziedzin medycyny

B ADAN" » 20 miastimiasteczek
W LICZBACH: « ponad 75.tys. kilometrow na trasie ,Lata z Radiem”
« ponad 5 tys. konsultacji i badan
» ponad 80 doniesien na antenie radia i telewizji
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u dr. Andrzeja Pastuszaka.

Stanow:’rlj(ﬁ
Stuchu wiMiastk




. 'W.Gogolinie Mobilne Centrum SHic

dPArkowaio I

pomnikaKarolinkiiKarliczka, znanych z piosenki zespoiu ,,S'lask”;

Morskiej. Jak sie okazuje, wypoczynek to
dobry czas, aby pomysleé¢ o zdrowiu. Na
badania do ustawionych niedaleko brze-
gu morza Mobilnych Centréw licznie
przychodzili wiec weczasowicze, a nawet
plazowicze.

Najbardziej mozliwo$¢ wykonania
badan cenili sobie jednak mieszkancy
niewielkich miejscowo$ci, takich jak np.
Miastko, gdzie dostep do specjalistow jest
utrudniony - na konsultacje trzeba jechaé
kilkadziesiat kilometréw. Wdzieczni pa-
cjenci z matych miasteczek nie koniczyli
wizyty zwyklym ,do widzenia”. Zegnali
sie, mowigc ,,do zobaczenia za rok” z na-
dziejg, ze Mobilne Centra powrdcg do ich
miejscowosci razem z ,,Latem z Radiem”.

Reasumujgc, zainteresowanie profilak-

h. IFPS
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tyka zdrowia wérdd mieszkancow odwie-
dzanych miast byto ogromne. Swiadczy
ono o wielkim zapotrzebowaniu na pro-
fesjonalnie prowadzone i niekomercyjne
badania przesiewowe. Interdyscyplinarna
ekipa, badajac mieszkancéw z 20 miast,
pokonata ponad 7,5 tys. kilometrow. Trase
,Lata z Radiem” zakonczyta ona w Augu-
stowie z glebokim przekonaniem - warto
bylo! Warto, bo wspdlnie udalo sie pomoc
wielu ludziom. Podziekowania wdziecz-
nych pacjentow staly sie impulsem do tego,
by juz zaczaé mysle¢ o nastepnym etapie
Programu ,,Po pierwsze — zdrowie” i no-
wej trasie interdyscyplinarnego zespotu
w przysztym roku. Plenerowe badania
przesiewowe przynoszg wiele korzysci
pacjentom, ale maja tez inny cel - pozwa-
laja na uzyskanie waznych informacji na
temat zdrowia Polakoéw oraz zmieniaja-
cych sie potrzeb w zakresie profilaktyki
zdrowia. Takie informacje sg niezbedne
dla naukowcdéw i lekarzy poszukujgcych
nowych standardéw zapobiegania choro-
bom cywilizacyjnym, ktérych leczenie po-
chtania obecnie ogromne koszty. Zapobie-
ganie jest tansze i bardziej efektywne niz
leczenie. Dlatego profilaktyka zdrowotna,
zwlaszcza w starzejgcym sie spoteczen-
stwie, staje sie jednym z najwazniejszych
zadan. Do$wiadczenia zebrane w tym roku
wskazuja na to, iz potrzeba dziatan profi-
laktycznych znajduje coraz wieksze zrozu-
mienie nie tylko wsrdd lekarzy, lecz takze
przedstawicieli wladz réznych szczebli,
w tym samorzadowych, a takze w szero-
kich kregach spotecznych. O
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Badania przesiewowe
stuchu i konsultacje

otolaryngologiczne

Mobilne Centrum Stuchu IFPS to nie tylko ,gabinet na kotkach’,

lecz takze pierwszy w Polsce niekomercyjny projekt tgczacy
przesiewowe badania stuchu ze wstepnym otolaryngologicznym
badaniem diagnostycznym. Celem badan przeprowadzanych

przez Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu w ramach tego projektu
jest wykrywanie ubytkow stuchu utrudniajgcych komunikacje,

a takze upowszechnianie wiedzy na temat stuchu oraz sposobow
zapobiegania jego zaburzeniom. W ubiegtym roku z badan i porad
naszych specjalistow skorzystato ponad 2 tys. osob, tego lata - jeszcze
wiecej. W tegoroczng akcje badania stuchu w miastach na trasie ,Lata
z Radiem’ zaangazowato sie ponad 20 lekarzy i ponad 20 specjalistow
wykonujgcych badania stuchu ze Swiatowego Centrum Stuchu.
Mobilne Centrum Stuchu przejechato ponad 7,5 tys. km.

odobnie jak w ubieglym roku
w Mobilnym Centrum Stuchu
specjalidci Swiatowego Centrum
Stuchu wykonywali pacjentom
podstawowe badanie otolaryngologiczne,
anastepnie przesiewowe badanie stuchu.
Warto podkresli¢, ze jakos¢ badan pro-
wadzonych w terenie jest poréwnywal-

.Q\
b
*

Badaniestuchu w kabinie ciszy w MobBili M
entrumshuchu. | -

na z tg, jaka majg badania wykonywane
stacjonarnie w gabinetach Swiatowego
Centrum Stuchu. Mobilne Centrum Stu-
chu jest bowiem wyposazone w wysokiej
klasy urzadzenia do badania uszu, m.in.
wideootoskop, oraz wysokiej klasy sprzet
do badania stuchu. Samo badanie prze-
prowadza sie natomiast w specjalnie wy-

A
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Mieszkaricow Solca Kujawskiego do
badan shuchu zachecalaf Teklamana
dworcu PKP.

ciszonej kabinie (badania stuchu na wol-
nym powietrzu odbywaja sie tylko wtedy,
jesli Mobilne Centrum Stuchu zaparkuje
w zacisznym, spokojnym miejscu).
Podczas tegorocznej akeji na badania
przesiewowe stuchu zglosito sie pra-
wie 1500 os6b. Wiekszos¢ z nich (blisko
70 proc.) stanowity osoby powyzej 60 roku
zycia. Znaczng przewagg osob starszych
wérdd przebadanych mozna ttumaczyé
wysoki odsetek uzyskanych wynikéw
nieprawidtowych (54 proc.). Dane te sg




Badanie'wideootoskopowe w"Mc')bilnym Centrum MgitUustyna Kutyba rozpazyna badanie stuchu
Stuchuwykonuje dr Magdalena Sosna. na stanowiskuIFPS w Siemiatyczach.

kolejnym potwierdzeniem, ze zaburzenia
stuchu u 0sdb starszych sg powszechnym
problemem (ze statystyk epidemiologicz-
nych wynika, ze ubytki stuchu ma ponad
70 proc. 0s6b w wieku 70+). U zdecydo-
wanej wiekszosci badanych (77,5 proc.)
zaburzenia stuchu wykrywano w obojgu
uszach. Sposrdd zaburzen o charakterze
jednostronnym zdecydowanie czesciej
obserwowane byly one w uchu lewym
(62 proc.). Seniorzy, u ktérych badanie
wskazywato na niedostuch, dopytywali

Fot. arch. IFPS
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abadaniestiichtuw kabinie ciszy
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Pawel Golec byt e KIEM €
badan stuchu pod gmachem PR. Badanie wykonuje
mgr Marcin Wojciechowski.

aKCj1 przesiewdwych

sie o mozliwosci i zasadno$é protezowa-
nia réznych ubytkéw stuchu zwigzanych
z wiekiem (presbyacusis). Protezowanie
stuchu u 0s6b w wieku senioralnym przy-
nosi wiecej korzysci niz wezesniej przy-
puszczano. Nie tylko utatwia starszym
i niedostyszacym osobom komunikacje
i funkcjonowanie w codziennym zyciu,
lecz takze zmniejsza ryzyko demencji czy
zaburzen depresyjnych.

- Rosngcy odsetek 0sdb w wieku po-
wyzej 65 lat jest wyzwaniem dla specja-
listow wszystkich dziedzin medycyny.
W otolaryngologii jednak mamy szcze-

ROWEREM
PO ZDROWIE

1§ 201£-2020
prmm—r

W Ptonsku wystartowata akcja
,Rowerem po zdrowie z radiowa
Jedynka’ ktoratowarzyszytanam
przez calg trase ,Lata z Radiem’.
AKkcja, organizowana wspolnie
7 Polskim Komitetem Olimpijskim
i Towarzystwem Olimpijczykow
Polskich, propagowata idee zdro-

- . L A Qe

wego, sportowego trybu zycia.
We wszystkich miastach mozna
byto spotkac sie z olimpijczykami
Tadeuszem Mytnikiem i Mieczy-
stawem Nowickim. - Jest to piek-
naicennainicjatywa, bo sport to
zdrowie. To wielkaradoscifrajda
zobaczy¢, ze ludzie zrozumieli, ze

trzeba cos zrobic¢ dla siebie poza
praca i obowigzkami, ktore wszy-
scy mamy. Trzeba znalez¢ piec¢
minut dla swojego zdrowia, co jest
naprawde wazneiistotne. Trzeba
oderwac sie od problemow, a ro-
wer to cudowny pojazd, ktory
poniesie nas wszedzie tam, gdzie
zechcemy - mowili olimpijczycy
w radiu. Po rozmowach i konsul-
tacjach z olimpijczykami orga-
nizatorzy zapewniali wycieczke
rowerowg z mistrzami po najcie-
kawszych miejscach odwiedza-
nego miasta. W kazdym miescie
do dyspozycji mieszkancow byto
20 rowerow. Promujgc zdrowy
styl zycia w Ptonsku, dr Aleksan-
dra Mickielewicz z IFPS (na zdje-
ciupierwsza z prawej) wyruszyta
na krotkg rowerowg wycieczke.
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gblnie wiele do zrobienia — podkreslat
prof. Skarzynski, ktéry po wdrozeniu
programu badan przesiewowych stuchu
u dzieci podejmuje dziatania majace na
celu opracowanie, m.in. z uwagi na zmia-
ny demograficzne i rosngcy odsetek ludzi
starszych w spoteczenstwie, podobnych
programéw dla senioréw (wiecej na ten
temat w wywiadzie z prof. Henrykiem
Skarzynskim w tym wydaniu ,,Stysze”).
Wielu pacjentéw zglaszajacych sie do
otolaryngologa uskarzalo sie na dokuczli-
we dzwieki w uszach, utrudniajgce przede
wszystkim zasypianie i odpoczynek w ci-
szy. Zgodnie z dotychczasows statystyka,
szumy uszne czesciej zglaszaly osoby star-
sze. Zwracaly one jednoczesnie uwage, ze
specjalisci w rejonie nie tylko nie sg w sta-
nie skutecznie im pomdc, lecz nierzadko
bagatelizuja ich dolegliwosci. ,,0d wielu
miesiecy stysze dokuczliwy syk w lewym
uchu. Pamietam, Ze zaczetam go odczuwaé
po locie samolotem. Nie mam niedostu-
chu, wiec lekarze nie potrafig mi pomoc”,
méwila jedna z pacjentek. Podobne prze-
konanie mialy tez inne osoby szukajace po-
mocy z powodu szuméw usznych. ,Moze
Panstwo co$ poradzicie?”, pytali. Z ulgg
przyjmowali informacje, iz w Instytucie Fi-
zjologii i Patologii Stuchu jest Zaklad Szu-
moéw Usznych, ktory proponuje pacjentom
najnowoczesniejsze metody leczenia tej
dolegliwosci, wsparcie psychologiczne,
staly dostep do informacji na temat szu-
moéw usznych, a takze w ramach wsp6t-
pracy z Klubem Tinnitus kontakt z innymi
pacjentami majacymi podobny problem.
Jakkolwiek w tym roku badania stu-
chu cieszyly sie najwiekszym zainte-

dyrektor




resowaniem oséb w wieku dojrzatym,
wsrdd chetnych nie brakowalo réwniez
mtodziezy i rodzin z dzieémi. Badania
stuchu sg zasadne w kazdym wieku -
u dzieci (im wczesniej wykryty zostaje
ubytek, tym wieksze szanse na powodze-
nie w leczeniu, normalny rozwoj i sukcesy
szkolne), a takze u dorostych w $rednim
wieku. Niedostuch moze pojawié sie nie-
spodziewanie, a jedng z jego czestszych
przyczyn jest hatas. Wtasnie na nadmiar

ubelski.Kolejka pacjentow o

glosnych dzwiekdw czesto narzekali pa-
cjenci z wiekszych miast. Takze rodzice
dzieci w wieku szkolnym zwracali uwage
na hatas panujgcy w placéwkach, do kto-
rych uczeszczajg ich pociechy.
Wszystkich pacjentdw, u ktérych pod-
czas badan stwierdzono niedostuch bgdz
nieprawidlowosci w obrazie ucha, specja-
lici kierowali na dalszg, bardziej szcze-
gotowy diagnostyke. Odpowiadali oni
takze naliczne pytania, z ktérych jednym

zekujacych nakonsultacje 8

otolarynéologiczna w Mobilnym Centrum Stuchu. ==

/]

Badania shuchu nastanowisku Instytutu w Stalowej Woli wykonuja:
mgr Aleksandra Zalewskai aarzyna Pietrzak.
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Kinga Grochowska wykonuje badanie
sluchu u matego pacjenta (Augustow).

Dr Dagmat:
wideoosopowe w gabinecie |

Mobilnego Centriim Stuchu (Puck).




eksandra Vv 1ckielewiézimng
badan stuchu pacjentki (Plorisk).

a

ciej [;ijdwikov;rski omawiajq wyniki
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Marci Kr{;bapodczaskonsult j

Cen 7r£1nq luchu?ﬁﬁﬁ'nﬁvykonuje dr Irena Urbal"fie"'S}a
uchuiMowy ,,Medincus”

z najczestszych bylo to najprostsze: ,,Jak
czy$ci¢ uszy?”. Niestety, znaczny odsetek
pacjentdw przyznawatl sie do stosowania
patyczkéw. — To bardzo rozpowszech-
niony, a niebezpieczny zwyczaj - méwi
dr Aleksandra Mickielewicz z IFPS. - Ich
uzywanie przyczynia sie bowiem do wpy-
chania woskowiny w glab przewodu stu-
chowego zewnetrznego, moze tez grozic
mechanicznym uszkodzeniem blony be-
benkowej i jej perforacja wymagajgca in-
terwencji chirurgicznej. Wakacyjna akcja
przesiewowych badan stuchu byla wiec
dla specjalistow z Kajetan kolejng okazja
do promowania zasad higieny stuchu oraz
propagowania wiedzy na temat najnow-
szych mozliwosci leczenia jego réznych
zaburzen. Nie tylko wérdd pacjentéw
zglaszajacych sie do Mobilnego Centrum
Stuchuy, lecz takze za po$rednictwem me-
diéw wsrdd miliondw radiostuchaczy i te-
lewidzow. O
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Porady
periodontologiczne

W realizacje Programu ,Po pierwsze - zdrowie” aktywnie wigczyt sie

zespol specijalistéw w zakresie periodontologii (dziedzina stomatologii
zajmujgca sie profilaktyka i leczeniem chorob przyzebia i btony sluzowej
jamy ustnej) koordynowany przez prof. Renate Gorska, Konsultanta
Krajowego w dziedzinie Periodontologii, prezesa Polskiego Towarzystwa
Periodontologicznego (PTP) oraz cztonka zarzadu Europejskiej
Federacji Periodontologii (EFP), a takze prof. Maria Chomyszyn-
-Gajewska, kierownik Poradni Chorob Przyzebia Uniwersyteckiej Kliniki
Stomatologicznej w Krakowie, i prof. Tomasz Konopka z zespotem

z Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu. Specjalisci bijg na alarm:
ponad 90 proc. Polakéw ma problemy z tkankami przyzebia. To nie
prochnica, lecz paradontoza jest najczestsza przyczyna utraty zebow.

horoby przyzebia (podobnie

jak prochnica) sg zaliczane do

chorob spotecznych. Wiekszosé

pacjentéw nie zdaje sobie jed-
nak sprawy ze skali problemu. - Stan
zdrowia zebow oraz jamy ustnej Pola-
kéw pozostawia wiele do zyczenia. Ma
to kilka przyczyn — méwita prof. Maria
Chomyszyn-Gajewska, kierownik Poradni
Chordb Przyzebia Uniwersyteckiej Kliniki
Stomatologicznej w Krakowie, w rozmo-
wie na antenie radiowej Jedynki. - Czes¢
0sob uwaza, ze zdrowe zeby dane sa nam
raz na zawsze. Inni, ze o zdrowie zebow
nalezy dbad, ale w dalszej kolejnosci.
Zawsze jest zatem co$ pilniejszego niz
kontrola u dentysty. Wizyty odktadane
sa takze z przyczyn finansowych. Stoma-
tologia kosztuje.

Stanowisko periodontologéw byto
oblegane we wszystkich odwiedzanych
miastach. Pacjenci z zainteresowaniem
zagladali na stoisko, zadajgc najczesciej
podstawowe pytanie: Czym zajmuje
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sie periodontolog? Ciekawi tez byli, na
czym polega badanie periodontologicz-
ne. - Wizyta u periodontologa zaczyna
sie od obejrzenia jamy ustnej: policzkow,
dzigsel, jezyka, zebow, kieszonek. Bada-
nia te wykonuje sie za pomocg lusterek,
zglebnikéw periodontologicznych, ktére
stuza do badania kieszonek dzigstowych.
Na tej podstawie mozemy stwierdzié, jaki
jest stan przyzebia — wyjasniata dr Ewa
Maliszewka-Bukowinska, Konsultant
Wojewddzki ds. Periodontologii, na an-
tenie radiowej Jedynki, zapraszajac stu-
chaczy na badania plenerowe.
Periodontolodzy przekazywali zgta-
szajacym sie pacjentom podstawowe
informacje na temat choréb przyzebia.
Pierwszym niepokojacym objawem jest
zaczerwienienie brzegu dzigslowego,
obrzek, krwawienie, nastepnie moze
wystgpi¢ wysiek ropny, ktory swiadczy
o tym, ze choroba jest zaawansowana.
Zapalenie dzigsel mozna skutecznie le-
czy¢. Choroby przyzebia - z czego zdaje

sobie sprawe niewiele 0sdb - moga staé
sie przyczyng wielu choréb, m.in kardio-
logicznych.

Jakie problemy mieli mieszkancy od-
wiedzanych miast i gmin, ktérzy decy-
dowali sie na konsultacje periodonto-
logiczna? — Niestety mamy duzg grupe
pacjentow, ktorzy z powodu strachu przed
wizytg u stomatologa czy periodontologa
maja bardzo zaawansowang chorobe przy-
zebia - méwila po konsultacjach dr Mali-




Fot. arch. IFPS

T

periodontologow podczas konsﬁ_ tacjt
w Wyszkowie. ’

szewska-Bukowinska. Z kolei prof. Maria
Chomyszyn-Gajewska byta mile zasko-
czona. — Osoby, ktore sie do nas zglosily,
miaty zadbane zeby. Nie jest to jednak nor-
mag - stwierdzita po badaniach w Rabce.
Najwazniejszym punktem profilaktyki
chorob przyzebia jest dbatos¢ o higiene
jamy ustnej. Jak okazato sie podczas kon-
sultacji periodontologicznych, jej zasady
nie s3 wérdd nas oczywiste. Co nie znaczy,
ze pacjenci nie pamietajg o myciu zebow.

g o) 2
B ’s b "
Prof. Maria Chomyszyn-GajewskaitedsMarta
Januszewskana aﬂenie ,LatazRadie Rab

2

e

zﬁaﬂ wisku periodontologéw konsultuje
mikl

iIJlr'of. Tomasz Kono'fnka (Swieradow-Zdraj).
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Myjag, ale czasami stosujg zlg technike,
uzywajg szczoteczki, ktora nie dociera do
newralgicznych miejsc, w ktérych rozwija
sie stan zapalny. Nitki dentystycznej uzy-
wa niewielki odsetek pacjentéw. — Przyj-
muje pacjenta, rozmawiamy 15 minutina-
gle - po instruktazu dotyczgcym higieny
jamy ustnej — wielkie zaskoczenie: ,,0jej,
do tej pory nie potrafitem czyscié zebow!”
- opowiadata dr Patrycja Zaleska.
Higieny jamy ustnej nalezy uczy¢ pra-
wie od kotyski. Najmlodsze dzieci warto
przyzwyczaja¢ do plukania jamy ustnej
wodg, malucha, ktéry ma juz mleczne
zeby, nalezy uczy¢ mycia ich za pomocg
matej szczoteczki, a kiedy pojawig sie sta-
te zeby - wyrabiac¢ nawyk uzywania nitki
dentystycznej, instruowata prof. Maria

el
espol periodontologow pod

sy D {IODONTOLOG
konsultacjiw Warszawie.

Chomyszyn-Gajewska.

Osoby, ktore zgtaszaly sie na stanowisko
periodontologiczne, wypeknialy przygo-
towany wcze$niej formularz badania epi-
demiologicznego, dotyczacy higeny jamy
ustnej i stanu uzebienia. Dodatkowo w for-
mularzu zamieszczono pytania dotyczace
palenia tytoniu. Nikotynizm, jak podkre-
$lajg specjalisci, jest jednym z czynnikow
sprzyjajacych chorobom przyzebia. Opty-
mistyczne, ze coraz mniej Polakéw siega
po papierosy. Na pytania dotyczace palenia
przeczaco odpowiadato wiecej 0s6b, niz
zaktadali periodontolodzy. O

aty 1
Cankiete PTP (Eoimza)
>
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Zbyt duzy jest wcigz odsetek Polakow, ktorzy nie dbajg wystarczajgco o zeby i higiene jamy ustnej. Taki wniosek
wyptywa z badan ankietowych i konsultacji periodontologicznych udzielanych w ramach Programu

,Po pierwsze - zdrowie”. O potrzebie uswiadamiania, iz zaniedbania higieniczne i stomatologiczne moga

bardzo niekorzystnie wptywac na ogolny stan zdrowia, oraz o roli badan przesiewowych w periodontologii
rozmawiamy z prof. Renatg Gorska, prezesem Polskiego Towarzystwa Periodontologicznego.

Dlaczego Pani Profesor zdecy-
dowala sie udzieli¢ wsparcia dla Pro-
gramu ,Po pierwsze - zdrowie™?

Udzial w tym
programie to dla mnie zaszczyt, a zara-
zem szansa promowania wiedzy o tym,
jak niebezpieczne - nie tylko z punktu wi-
dzenia zachowania uzebienia, lecz takze
zdrowia ogdlnego — mogg by¢ choroby
przyzebia. Choroby te majg zwiazek z cho-
robami serca, udarem moézgu, cukrzyca,
a takze z chorobg Parkinsona, reumato-
idalnym zapaleniu staw6w, a wedtug ostat-
nich doniesien naukowych takze z rakiem
trzustki. Moga by¢ przyczyng przedwcze-
snych porodow, majg tez zwigzek z niska
wagg urodzeniows. Wiedza na ten temat
nie jest jednak powszechna nie tylko
w szerokich kregach spotecznych, lecz
takze wsrdd lekarzy pierwszego kontak-
tu. Dlatego staramy sie jg popularyzowac.
O powiktaniach zdrowotnych spowodo-
wanych chorobami przyzebia méwiliSmy
m.in. podczas Dni Zdrowych Dzigset, kto-
re niedawno zorganizowato Polskie To-
warzystwo Periodontologiczne. Udziat
w Programie ,,Po pierwsze — zdrowie”
uznali$my za doskonalg okazje do upo-
wszechniania wiedzy waznej dla zdrowia.

Statystki sg przerazajace - ponad
90 proc. z nas ma problemy periodon-
tologiczne.

Tak wynika z badan epidemiologicz-
nych prowadzonych w latach 2011-2014.
Z zatozenia mialy by¢ to badania z udzia-
tem losowo wybranych Polakéw. Jednak
zglosilo sie na nie zaledwie 10 proc. wy-
losowanych i zaproszonych do badania
os6b. Nie mozna wykluczaé, ze byli to tyl-
ko ci, ktérzy mieli jaki$ problem. Wyniki
wspomnianych badan wskazujg, ze w gru-
pie pacjentéw w wieku 35-44 lat tylko
1,2 proc. badanych mialo zdrowe przyze-
bie, w grupie w wieku 65-74 lata jeszcze
mniej, bo 0,8 proc.! Ponadto w obydwu
tych grupach wiekowych wzrést - w po-

rownaniu z latami ubieglymi - odsetek
0s0b wymagajacych leczenia specjalistycz-
nego, czyli pacjentéw z zapaleniem przy-
zebia o charakterze zaawansowanej cho-
roby, ktérej leczenie moze wymagacé nie
tylko usuwania zlogéw nazebnych, tzw.
skalingu, lecz takze antybiotykoterapii czy
zabiegu chirurgicznego.

Dane wskazuja, ze konsultacji czy za-
biegow periodontologicznych wyma-
ga znaczny odsetek pacjentéw. Tym-
czasem najczestsze pytanie, ktore
zadawaty osoby zglaszajace sie na sta-
nowisko periodontologiczne, brzmia-
lo: Czym zajmuije sie periodontolog?

Wiele 0séb, niezaleznie od wyksztat-
cenia, nie spotkalo sie wczesniej z nazwa
tej dyscypliny, ktéra zajmuje sie — przy-
pomne - chorobami przyzebia i bton slu-
zowych. Choroby przyzebia - mowigc naj-
prosciej — to choroby tkanek otaczajgcych
zab (doktadnie w sktad przyzebia wcho-
dzg cztery elementy: zab, ozebna, kos¢
wyrostka zebodotowego i dzigsto). Zapa-
lenia przyzebia nie nalezy mylié z zapa-
leniem dzigsetl (takze nalezgcego do cho-
rob przyzebia), ktorego przyczyng jest
najczesciej ptytka nazebna tworzaca sie

na skutek ztej higieny jamy ustnej - jest
to w wiekszo$ci przypadkéw proces od-
wracalny. Jesli jednak trwa miesigcami al-
bo latami, moze skutkowac¢ zapaleniem
tkanek potozonych glebiej, wywotujac za-
palenie przyzebia. Proces destrukeji tka-
nek uruchamiaja bakterie znajdujace sie
w plytce nazebnej i moze on trwaé lata-
mi (tutaj wiele zalezy od indywidualne;j
odpornosci). Pacjent wymaga statej kon-
troli, podobnie jak chory z cukrzyca czy
z nadci$nieniem. W cukrzycy diabetolog
monitoruje poziom cukru, w nadcis$nie-
niu kardiolog $ledzi zmiany ci$nienia tet-
niczego krwi, natomiast periodontolog
podczas kolejnych wizyt sprawdza np.
wskaznik ptytki, krwawienia czy rucho-
mosc¢ zebow. W ciagu niedlugiego czasu
parametry te mogg bardzo szybko sie po-
prawia¢ albo wrecz przeciwnie - wtedy
obserwujemy progres choroby. W tym
ostatnim przypadku konieczna jest kolej-
na interwencja ze strony lekarza.
Wyjasnijmy, dlaczego choroby przy-
zebia stanowia zagrozenie dla zdrowia?
Osoby z zapaleniem przyzebia majg
uszkodzony nabtonek kieszonki przyzeb-
nej (jest to nabtonek dzigsta od strony ze-
ba, zajmujacy obszar ok. 7 tys. milimetrow
kwadratowych). To otwarta rana, przez
ktérg liczne bakterie, m.in. beztlenowe,
oraz mediatory zapalne mogg przedosta-
wacé sie do naczyn krwiono$nych i uru-
chamia¢ rézne mechanizmy biologiczne.
Bezposredni wplyw periopatogendéw na
komorki srédbtonka moze indukowaé po-
wstawanie blaszek miazdzycowych,
zwiekszajgc ryzyko zawatu serca czy uda-
ru moézgu. Obecno$é stanu zapalnego
wplywa na poszczegdlne etapy rozwoju
blaszki miazdzycowej az do momentu jej
pekniecia. Badania epidemiologiczne, ja-
kie przeprowadzili§my z regionalnymi
osrodkami kardiologicznymi z udziatlem
600 o0s6b po zawale miesnia sercowego,
wykazaly, ze 40 proc. tych pacjentéw mia-
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fo stan przyzebia wymagajacy leczenia
specjalistycznego.

Sygnalem, ze w jamie ustnej ma miej-
sce proces chorobowy, jest m.in. krwa-
wienie. Dlaczego pacjenci lekcewaza
ten objaw?

Trudno odpowiedzieé na to pytanie.
Moze dlatego, Ze zmian w jamie ustnej nie
widaé, czasami proces przebiega bezbo-
lesnie.

Lekarzy periodontologéw nie ma
w Polsce wielu...

To prawda, jest ich zaledwie 400.
W dodatku tylko jedna czwarta periodon-
tologéw ma podpisany kontrakt z NFZ.
Z badan wynika, ze tylko 20-24 proc. pa-
cjentéw z chorobami przyzebia wymaga
leczenia specjalistycznego u periodonto-
loga. Z pewnoscig nie wszedzie ta opieka
jest zabezpieczona. Wszystkich pozosta-
tych pacjentéw mogg leczy¢ stomatolo-
dzy. Dentysta powinien zwrdci¢ uwage,
czy pacjent ma zapalenie dzigsel albo
przyzebia, w razie potrzeby porozmawiac
z nim na temat higieny jamy ustnej. Jesli
sam nie ma na to czasu, moze zastgpic go
higienistka. Nie tylko przeprowadzi ona
instruktaz, jak prawidlowo czysci¢ zeby,
lecz takze bedzie motywowac pacjenta do
wspolpracy w zakresie higieny jamy ust-
nej, thumaczac, na czym polega choroba
przyzebia i jak mozna jej zapobiec, a tak-
ze wykona profesjonalny skaling. Uswia-
damianie i motywowanie pacjentéw jest
w obecnej sytuacji ogromnie wazne.

Ponadto kazdy lekarz dentysta powi-
nien zwracac baczng uwage na wszelkie
zmiany wystepujgce na blonie sluzowej
jamy ustnej, bo niektdre z nich mogg mieé
charakter przednowotworowy. JezZeli nie
jest on w stanie postawic rozpoznania, po-
winien skierowaé pacjenta do specjalisty.

Uswiadamianie, jak duzym zagroze-
niem dla zdrowia moga by¢ choroby
przyzebia, to takze zadanie dla lekarzy
pierwszego kontaktu.

Niestety, jak wcze$niej wspomnia-
tam, ta wiedza nie jest popularna takze
wérdd lekarzy innej specjalno$ci. Probu-
jemy uwrazliwia¢ ich na ten problem. Naj-
$cislej wspotpracujemy z diabetologami.
Moéwi sie, ze choroby przyzebia to szdste
powiktanie cukrzycy. Dlatego diabetolo-
dzy powinni zwracac szczegdlng uwage
na stan jamy ustnej pacjentéw i informo-
wacich, ze cukrzyca zwieksza ryzyko cho-
rob jamy ustnej.

Z drugiej strony, to nierzadko stomato-
lodzy wykrywajg cukrzyce w grupie pa-
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cjentow z chorobg przyzebia. Jesli zapa-
lenie dzigset czy zapalenie przyzebia nie
reaguje na konwencjonalne leczenie, obo-
wigzkiem lekarza dentysty jest wykonanie
badan dodatkowych pod katem cukrzycy.
W mojej praktyce wielokrotnie wykrytam
u pacjentow te chorobe. W Stanach Zjed-
noczonych, gdzie otytos¢ i cukrzyca sta-
nowig ogromny problem, zaproponowano
ostatnio, aby kazdy lekarz dentysta przy
prostych zabiegach stomatologicznych
pobierat krople krwi do zbadania pozio-
mu glikemii, co mogloby przyczynié sie
do wykrycia stanéw przedcukrzycowych
i cukrzycy.

A jakie nadzieje wigze Pani Profesor
zZbadaniami przesiewowymi?

Badania przesiewowe to skuteczny
sposdb na wczesne wykrywanie chordéb
przyzebia. Ponadto dane zebrane podczas
takich badan moglyby ostatecznie po-
twierdzié¢ fakt, iz choroby przyzebia ma-
ja zwiazek z chorobami kardiologiczny-
mi. Dla mnie, jako periodontologa, jest to
oczywiste. Wyniki wielu badan klinicz-
nych, epidemiologicznych i dos§wiadczal-
nych wskazuja, Ze taki zwigzek istnieje.
Potrzebna jest jednak przystowiowa krop-
kanad ,,i”. Role takiej kropki - jak zazna-
czono podczas niedawnej konferencji
Amerykanskiego Towarzystwa Periodon-
tologicznego — moglyby pelnié¢ wyniki ba-
dania z udzialem co najmniej 10 tys. pa-
cjentéw, u ktérych wyleczenie zapalenia
przyzebia spowoduje poprawe m.in. me-
diatoréw zapalnych, markeréw zawatu
miesnia sercowego. Amerykanie pracuja
nad tym, aby ostatecznie udokumentowaé
zwiazek chorob przyzebia z chorobami
kardiologicznymi.

A cowynika z danych ankietowych
zebranych przez periodontologéw pod-
czas spotkan z pacjentami?

Przebadalismy 713 pacjentow. Do na-
szego stanowiska zglaszaly sie gléwnie
osoby w wieku dojrzatym (prawie 40 proc.
stanowily osoby wieku 45-65 lat, a kolej-
ne 22 proc. - osoby powyzej 65 roku zy-
cia). Wiekszosc¢ (62 proc.) stanowity ko-
biety, chociaz to mezczyzni majg wieksze
sktonnos$ci do wystapienia choroby przy-
zebia (przyczyng sg nalogi i nieche¢ do
wizytu lekarza). Osoby zglaszajgce sie po-
siadaly w wiekszo$ci wyksztatcenie wyz-
sze lub srednie. Tylko 12 proc. stanowity
osoby z wyksztalceniem podstawowym.
Niestety, az 60 proc. pacjentow miato nad-
wage, 10 proc. chorowato na cukrzyce. Te
dane na temat ogdlnej kondycji badanych

trudno uznac¢ za optymistyczne. Jednak
wyniki badan dotyczgcych nawykow zwig-
zanych z higieng jamy ustnej okazaly sie
przerazajgce. Az 17 proc. ankietowanych
przyznalo, ze szczotkuje zeby tylko raz
dziennie. 3,5 proc. deklarowato, Ze nie czy-
$ciich weale.

A wydawac sie moze, ze w XXI wie-
ku kazdy siega po szczotke do zebow...

Z wcze$niejszych badan wynikaty
podobne obserwacje, ze o higiene jamy
ustnej bardziej dbajg mieszkancy duzych
miast, ludzie wyksztatceni, w szczegdl-
nosci kobiety. Badania te potwierdzity to.
Nie sgdzili$my jednak, Ze odsetek os6b
ewidentnie zaniedbujgcych higiene jamy
ustnej bedzie az tak duzy.

A moze nalezy na ten problem spoj-
rzec od innej strony - wiekszosc¢ z nas
pamieta jednak o szczotkowaniu ze-
bow. Tylko czy robi to prawidlowo?

Jak wynika z ankiety, 54,7 proc. 0s6b
szczotkuje zeby dwa razy dziennie, czyli
prawidtowo. Na marginesie dodam, ze nie
jestem zwolenniczkg szczotkowania po
kazdym positku, jak zaleca wielu stoma-
tologéw. Uwazam, ze pacjent powinien
szczotkowacé zeby 2 razy dziennie, wystar-
czy po $niadaniu i po kolacji, za to doktad-
nie, uzywajac nie tylko szczotki, lecz tak-
ze nitki dentystycznej. Niestety, akcesoria
takie jak nici, a takze plyny do ptukania
jamy ustnej - jak wynika z przeprowa-
dzonej ankiety - nie s3 w Polsce popular-
ne. Dwie trzecie 0s6b nie stosuje nitki
dentystycznej i ptukanek. 70 proc. bada-
nych nigdy nie stosowato elektrycznych
szczoteczek. Zwracam na to uwage, gdyz
stomatolodzy czesto podkreslaja, iz oso-
by majace klopoty z prawidlowym szczot-
kowaniem powinny stosowaé wtasnie
szczoteczki elektryczne.

Podczas konsultacji wszystkim osobom
zadawano jeszcze jedno istotne pytanie:
,Kiedy ostatnio byt Pan/Pani u stomatolo-
ga?” Jak sie okazalo, 15 proc. 0s6b nie byto
w gabinecie dentystycznym co najmniej
od dwdch lat. Kolejne 15 proc. przyzna-
walo, ze od ostatniej kontroli mingt co
najmniej rok.

Na podstawie zebranych danych mozna
wyciggnaé ogélny wniosek, ze znaczna
cze$¢ znas dba o stan zebow, jednak dosé
duzy odsetek 0sdb nie troszczy sie o nie
wystarczajgco. Wazne jest, aby do tych
0s0b dotrze¢ i uswiadomic je, jak istot-
ne dla zdrowia jest zwykle mycie zebéw
i kontrola u stomatologa. O

Rozmawiata: JOLANTA CHYLKIEWICZ
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Kazda okazja jest dobra, by upowszechniac¢ wiedze na temat profilaktyki zdrowotnej i wczesnego wykrywania
chorob jamy ustnej, podkresla prof. Tomasz Konopka z Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu.

Panie Profesorze, jakie ma Pan
refleksje po konsultacjach w ramach
Programu ,Po pierwsze - zdrowie™?

Podczas kon-
sultacji przeprowadzali$my badania ankie-
towe i poddawali$my zainteresowanych
najprostszym badaniom pozwalajacym
ocenic¢ stan uzebienia i jamy ustnej. Wyni-
ki tej oceny byly mocno zréznicowane, naj-
gorsze — u 0sob starszych. Dla pacjentéw
w wieku senioralnym typowe sg duze bra-
ki w uzebieniu. Polacy w wieku 65+ majg
znacznie mniej zebéw wiasnych niz inni
Europejczycy. Przyczyn jest kilka. Kilka-
dziesiat lat temu dostep do lekarza denty-
sty byl z pewnoscig trudniejszy niz teraz.
Ponadto w stomatologii stosowano inne
metody leczenia. Brakowato dobrych ma-
teriatéw do leczenia zachowawczego, dla-
tego obowigzywato tzw. podejscie exodon-
tyczne (nie leczymy zebow, tylko je
usuwamy). Zeby, ktore obecnie mozna ura-
towad, niegdys szybko usuwano, radykal-
nie rozwigzujac problem bélu. W pdzniej-
szym czasie ekstrakcje zeba zaczeto
traktowac na szczescie jako ostatecznosé,
dlatego juz pokolenie 30-, 40-latkéw ma
zdecydowanie lepszy stan uzebienia,
a $rednia liczba zebdw nie odbiega od da-
nych europejskich.

Wspominatl Pan, Ze ubytki duzejlicz-
by zebow u senioréw mogq przekladac¢
sie na gorsze styszenie.

Zaleznos$ci pomiedzy przewodnic-
twem powietrznym a liczba zebow jesz-
cze wlatach 60. badat prof. Semczuk z Lu-
blina. W ramach jednej z prac doktorskich
obronionych w 2016 roku na Wydziale Le-
karsko-Stomatologicznym UM we Wro-
ctawiu dr Balinski prowadzit badania wi-
brometrem (przyrzad do pomiaru drgan)
przewodnictwa kostnego na czaszkach
w specjalnie zaprojektowanym stanowi-
sku pomiarowym. Autor wnioskowal, ze
liczba zebéw uzupelnionych w szczece
przez proteze istotnie wplywala na prze-
wodnictwo kostne, a zatem powinna ula-
twiac styszenie. Obecnie planujemy roz-
poczecie prac badawczych, by¢ moze we
wspoOlpracy z Instytutem Fizjologii i Pa-

tologii Stuchu, ktére pozwolg okresli¢ za-
lezno$¢ miedzy liczbg zebow a styszeniem
kostnym w warunkach in vivo.

A tym samym potwierdzi¢ wczesniej
postawiona teze, ze kompletne uzebie-
nie jest wazne dla dobrego styszenia.

Tak. Na to wskazuja na razie tylko
pomiary wykonywane na czaszkach. My
chcieliby$my dowies¢ tego w badaniach
z udziatem ludzi. Chcieliby$my takze, aby
z tych badan plyneto przestanie dla leka-
rzy stomatologéw i protetykéw, ze u pa-
cjentoéw z ubytkiem wielu zebéw zasto-
sowanie metalowej protezy czesciowej
bytoby bardzo korzystne nie tylko dlate-
go, ze poprawia funkcje zucia i wyglad,
lecz takze w pewnym stopniu poprawia
komfort styszenia.

Wracajac do spotkan z pacjentami -
periodontolodzy udzielali instrukciji,
jak czyscic zeby. Dlaczego te proste in-
formacje wzbudzaty takie duze zainte-
resowanie?

Dzi$ mamy wiele mozliwosci, jesli
chodzi o higiene jamy ustnej. Mozna
szczotkowaé zeby na rézne sposoby (naj-
prostsza to metoda roll, czyli obrotowo-
-wymiatajgca, ale sg tez metody wibruja-
ce czy masujgce). Mamy wielki wybor
szczotek manualnych i elektrycznych,
past, w sktadzie ktorych sg rézne antysep-
tyki. Naszym zadaniem jest dobranie opty-

malnego dla pacjenta sposobu szczotko-
wania zebdw, oczyszczania przestrzeni
miedzyzebowych, a takze pasty do zebow.
Wiedza na ten temat takze ewoluuje, trze-
ba umieé np. profesjonalnie oceni¢ zna-
czenie i mozliwosci szczoteczek elektrycz-
nych. Nalezy wzia¢ pod uwage m.in. wiek,
zdolno$ci manualne pacjenta, sktonnosé
do zmian patologicznych w jamie ustne;j.
Uczestniczgc w Programie, starali$my sie
dotrze¢ z tym przekazem do jak najwiek-
szej liczby pacjentéw.
Czy wedlug Pana ta akcja sie udata?

Sadzac po zainteresowaniu, tak. Przy-
najmniej w odniesieniu do ludzi w mtod-
szym czy Srednim wieku. Jesli chodzi
o starszych, jestem bardziej sceptyczny.
Moje doswiadczenie wskazuje, ze zmia-
na nawykow u senioréw to bardzo trud-
ne zadanie. Pragne jednak wyraznie pod-
kresli¢ - nigdy nie jest za p6zno na nauke
higieny i profilaktyke. Trzeba wykorzy-
stywac kazdg nadarzajgca sie okazje, aby
,wyj$¢” do ludzi. Dlatego bardzo sie cie-
sze, ze Pan Profesor Skarzynski dostrzegt
w swoim programie miejsce takze dla sto-
matologii. JesteSmy wdzieczni mu za
umozliwienie przeprowadzenia tak sze-
rokiej akcji uswiadamiajgcej. Tym bar-
dziej, ze wiedza dotyczgca zwigzku po-
miedzy stanem jamy ustnej i stanem
zdrowia nie jest powszechna nie tylko
wsrdd pacjentow, lecz takze wérdd leka-
rzy innych specjalnosci. Kazde wiec miej-
sce, spotkanie czy konferencja to dobra
okazja, aby te wiedze upowszechniaé.

Jakie kolejne akcje planuje PTP?

Kolejnym waznym tematem jest pro-
filaktyka nowotworéow jamy ustnej. Tutaj
podstawowe znaczenie ma samobadanie
jamy ustnej i weztéw chlonnych. Jesli
ktos dostrzeze jaka$ niepokojaca zmiane,
powinien natychmiast zglosic¢ sie do le-
karza stomatologa. Badanie stuzace weze-
snemu wykrywaniu nowotwordw jamy
ustnej opisatem w jednym z numerdéw
»,Gazety Lekarskiej”. Lekarze moga sko-
rzystaé z tej instrukcji i wprowadzié¢ do
praktyki. O

Rozmawiata: JOLANTA CHYLKIEWICZ
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Badania wzroku

1 konsultacje
okulistyczne

W realizacje Programu ,Po pierwsze - zdrowie” wigczyta sie prof. Iwona Grabska-Liberek, prezes Polskiego
Towarzystwa Okulistycznego. Przesiewowe badania w kierunku chordb okulistycznych w ramach tego
Programu prowadzili lekarze z kierowanej przez nig Kliniki Okulistyki Samodzielnego Szpitala Klinicznego

im. prof. W. Ortowskiego Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego w Warszawie oraz okulisci,
optometrysciioptycy z Katedry i Kliniki Okulistyki Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego

w Poznaniu i Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej ,Medica Vision” w Suwatkach. Wczesne wykrycie
chordb okulistycznych jest niezwykle wazne. Dzieki zastosowaniu odpowiedniego leczenia na poczatkowym
etapie mozna zatrzymac postep choroby lub spowolnic jej rozwoj.

odczas badan plenerowych sta-
nowisko lekarzy okulistéw byto
nieustannie oblegane przez pa-
cjentéw. Lekarze wykonywali
rutynowe badania wzroku oraz udzielali
porad dotyczacych profilaktyki choréb
oczu. Wiele os6b skarzyto sie na ucigz-

liwe dolegliwosci, takie jak dyskomfort,
pieczenie i szczypanie oczu. Objawy te
w wiekszosci przypadkéw spowodo-
wane sg przez tzw. zespdt suchego oka,
w przebiegu ktorego obserwuje sie upo-
$ledzong produkcje tez lub ich niepra-
widtowy sktad.

‘ eksandra ala z Kliniki Okulistyki Samodzielnego Szpitala
KIinicznego im. prof. W. Ortowskiego CMKP w Warszawie.
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Efektem tych zaburzen jest wysycha-
nie powierzchni oka. Do wystepowania
zespotu suchego oka predysponuje m.in.
wiek (powyzej 40 roku zycia) i zaburze-
nia hormonalne. Nie bez znaczenia sg tez
czynniki sSrodowiskowe, takie jak: zanie-
czyszczenie atmosfery, klimatyzacja czy
zmniejszona czestotliwo§¢ mrugania
podczas pracy przy komputerze. Lecze-
nie jest przede wszystkim objawowe.
W walce z nadmiernym wysychaniem
powierzchni oka skuteczne sa prepara-
ty nawilzajgce. Sposrod preparatow do-
stepnych w aptekach nalezy wybierad te
bez konserwantéw, podkreslata dr Anna
Plichta z Kliniki Okulistyki Centrum Me-
dycznego Ksztalcenia Podyplomowego,
przestrzegajac jednoczesnie przed popu-
larnymi domowymi sposobami tagodze-
nia dokuczliwych objawdw za pomocg
oktadéw z herbaty czy rumianku. Oku-

PAUSUSOW. Badani@ostrosci wzroku przeprowadza
izabella Baran%ka. . -

sl
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lisci odradzajg podobne metody z uwagi
na mozliwo$¢ wystgpienia podraznienia
i reakcji uczuleniowej.

Pacjentom, ktorzy zglaszali sie na bada-
nia okulistyczne, specjalisci wykonywali
rutynowe badania:
¢ Badanie ostrosci wzroku przy uzy-

ciu tablicy Snellena (posiada jedena-

Scie linii, w ktorych znajduja sie litery

o malejgcej wielkosci w kierunku od
gory do dotu. Podczas badania pacjent
zakrywa jedno oko i czyta kolejno litery
w rzedach, zaczynajgc od najwyzsze-
go. Najmniejszy rzad, jaki badany moze
przeczytaé, wskazuje na ostros$é jego
wzroku w danym oku). Badanie to po-
zwala okresli¢, czy ostros¢ wzroku jest
prawidtowa czy obnizona.

¢ Badanie dna oka to podstawowe bada-

nie okulistyczne umozliwiajace ocene
stanu tylnego odcinka oka. Badanie to
pozwala okresli¢ stan siatkdwki (w tym
plamki zéttej), naczyn krwiono$nych
oraz tarczy nerwu wzrokowego. Bada-
nie to wykonuje sie przy uzyciu specjal-

nego narzedzia - oftalmoskopu, ktory

o$wietla siatkéwke i1 pozwala na uwi-

docznienie struktur oka znajdujacych
sie za soczewka.

Niezaleznie od tego, z jakim proble-
mem zgtaszata sie dana osoba, wypet-
niala ona ankiete, na podstawie ktorej
mozna byto oceni¢ miedzy innymi, czy
ma czynniki ryzyka zachorowania na
jaskre oraz czy cierpi na choroby, ktére
moga uszkadzaé narzad wzroku (takie
jak nadcis$nienie tetnicze i cukrzyca).
Choroby, ktére najczesciej powodujg
pogorszenie widzenia, to za¢ma, jaskra
i zwyrodnienie plamki zo6ltej zwiazane
z wiekiem (AMD).

Prof. IWONA GRABSKA-LIBEREK, prezes Polskiego To-
warzystwa OKkulistycznego: Polskie Towarzystwo Oku-
listyczne bardzo dziekuje Panu Profesorowi Henrykowi
Skarzynskiemu za zaproszenie do udziatu w Programie
,PO pierwsze - zdrowie”, akcji organizowanej w czasie
wakacji w réznych miejscowosciach w Polsce. Byta to
znakomita okazja, by dotrzec¢ do szerokiego grona ludzi,
ktoérzy majac problemy z chorobami oczu, nie wiedza,
jak majg postepowac, gdzie sie zgtosic i jakiej pomocy
oczekiwac. Badania prowadzone w ramach Programu
pozwolity pomoc takze tym, ktorzy znajdujg sie w gru-
pie zwiekszonego ryzyka zachorowania na choroby
okulistyczne, ale nie wiedzg, na co zwracac¢ uwage, jakie
objawy sg niepokojgce.

Jestesmy inicjatorem roznych akcji majgcych na celu
przeprowadzenie badan przesiewowych oraz szeroko
pojeta edukacje. Zawsze chetnie wigczamy sie w dzia-
tania, ktére majg na celu pomoc naszym pacjentom.
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Zaéma polega na powstawaniu zmet-
nien w soczewce oka, co utrudnia pro-
mieniom $wietlnym przedostanie sie do
siatkéwki, a w konsekwencji prowadzi do
uposledzenia ostrosci wzroku. Chorobe
te leczy sie operacyjnie. Zabieg, prze-
prowadzany najczesciej w znieczuleniu
miejscowym, polega na usunieciu zmet-
niatej soczewki i wszczepieniu implantu,
czyli sztucznej soczewki.

Jaskra powoduje postepujace i nieod-
wracalne uszkodzenia nerwu wzroko-
wego i komorek zwojowych siatkowki.
Moze doprowadzi¢ do $lepoty. Wiele osob
nie ma $wiadomosci zagrozenia tg cho-
robg i wielu jest nieSwiadomych tego, ze
choruje na jaskre. W wielu przypadkach
choroba przez dtugi czas nie wywotu-
je bowiem odczuwalnych dla pacjenta
symptomdéw. Na tym etapie jedynym
sposobem na wykrycie jaskry jest wizyta
u okulisty.

Rozpowszechniony jest mylny poglad,
ze jaskra dotyka tylko osoby starsze. —
Zagrozone s3 nia osoby powyzej 40 roku
zycia — mowita Izabella Baranowska -
optometrystka, ktora prowadzita konsul-
tacje w Augustowie. Jednak zdarzajg sie
przypadki wczesniejszego zachorowania.
Wsrod Polakéw w wieku od 15 do 29 roku
zycia na jaskre cierpi ponad 10 tysiecy
0sob. Poniewaz wczesne wykrycie cho-
roby jest istotne dla powodzenia leczenia,
dlatego mtode osoby réwniez powinny
wykonywacé badania kontrolne w kierun-
ku jaskry.

Na stanowisku okulistycznym pacjenci

Badania w Wyszkowie. Pacjento J{bnsultuja: —
dr Aleksandra Opala i dr Ewelina Czapka h

/) Swiatowe CH}
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Dr ANNA PLICHTA i dr ALEKSANDRA OPALA z Kliniki Okulistyki
Samodzielnego Szpitala Klinicznego im. prof. W. Ortowskiego CMKP,
o wynikach badan pod katem choréb okulistycznych:

Wiekszos$¢ osdb zgtaszajacych
sie na konsultacje okulistycz-
ne deklarowata, ze ostatni raz
uokulisty byta 2-31ata temu. Byli
jednakitacy, ktorzy postanowili
zbadac wzrok poraz pierwszy od
15 czy 20 1at. Kilka 0sob przyzna-
o, ze nigdy wczesniej nie byto
u okulisty.

Na badania przesiewowe
zgtaszaty sie gtownie osoby po
50 roku zycia. U czesci bada-
nych stwierdzono obnizona
ostros¢ wzroku. Przyczyna po-
gorszenia widzenia moze byc¢
zle dobrana korekcja okularo-
wa lub choroba okulistyczna.
Osobom, u ktérych badajacy

stwierdzili zmetnienie soczew-
ki, zalecano wizyte u okulisty
w celu ewentualnej kwalifikacji
do usuniecia zacmy. Czes$¢ osob
PO przeprowadzonym wywia-
dzie i przesiewowym badaniu
dowiedziala sie, ze znajduje sie
W grupie ryzyka zachorowania
na jaskre. Osobom tym lekarze
wyjasniali, na czym polega ta
choroba, oraz zalecali badania
diagnostyczne u okulisty w kie-
runku jaskry. Osoby chorujgce
na cukrzyce inadcisnienie tetni-
cze informowano natomiast, jak
schorzenia te mogg wptywac na
narzad wzroku, oraz zalecanoim
czestsze kontrole okulistyczne.
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mogli otrzymaé materiaty informacyjne
na temat zwyrodnienia plamki zo6ttej. To
zwigzana z wiekiem, przewlekla, poste-
pujaca choroba, w wyniku ktdrej docho-
dzi do uszkodzenia centralnej czescei siat-
kowki, czyli plamki zéttej. Prowadzi do
uposledzenia, a nawet utraty centralnego
widzenia.

Jak czesto nalezy bada¢ wzrok, aby
nie ,przeoczy¢” rozwijajacej sie cho-
roby? Osoby zdrowe w wieku 35-39 lat
powinny wykonywaé badania co 2-4

lata, osoby w wieku 40-54 lata - co 1-3
lata, osoby w wieku 55-64 lata - co 1-2
lata, a powyzej 65 r.z. - co 6-12 miesiecy.
Podczas badan pacjenci mieli réwniez
okazje zasiegnac profesjonalnych porad
dotyczgcych juz rozpoznanych choréb.
Jak cukrzyca i nadci$nienie tetnicze
wplywajg na wzrok, na czym polega-
ja laserowe operacje korygujace wady
wzroku, jak przebiega operacja zaémy
- to tylko niektére z najczesciej zada-
wanych pytan. O

ptome yczne e
p rzeprowadza Izabellm
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Konsultacje
neurologiczne

Do Programu ,Po pierwsze - zdrowie” dotgczyli w Katowicach

prof. Grzegorz Opala i dr hab. Agnieszka Gorzkowska z Katedry

i Kliniki Neurobiologii Wieku Podesztego Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego, ktorej specjalisci zajmujg sie diagnozowaniem
ileczeniem zaburzen neurologicznych u pacjentoéw w wieku
podesztym, m.in. chordb otepiennych. Do udziatu w Programie
zgtosity sie takze dr n. med. Agnieszka Machowska i Karolina
Wroblewska z NZOZ Mach-Med w Chorzowie. Wczesna diagnoza
chordb neurologicznych i neurodegeneracyjnych moze umozIliwic
powrdt do zdrowia pacjenta. W przypadku choroby Alzheimera
istotne jest szybkie wigczenie lekdw, ktdre tagodza objawy choroby
i przediuzajg okres, w ktorym chory nie wymaga intensywnej opieki.

adanie neurologiczne to bada-
nie wszystkich funkcji zycio-
wych cztowieka, podkreslat
prof. Grzegorz Opala na antenie
radiowej Jedynki w rozmowie z red. Ro-
manem Czejarkiem, zapraszajac pacjen-

Agnieszka Macho a- ajchrza!i K3

—_—
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tow na stanowisko zajmowane przez le-
karzy neurolog6éw. Prof. Opala znany jest
na Slasku jako wybitny specjalista, ktory
do pacjentéw odnosi sie z niezwyktym
cieptem i empatig. Wiele os6b sposréd
tych, ktoére przyszty na katowicki Rynek

f Wréblewska z NZOZ Mach-Med.

NEUROLOGA

oczéﬂjﬁymi

ﬁﬁ_tjm (¢

Lekarz musi uwaznie
podkreslat prof. Grzegorf Op'a'la* \ 5

k.

w wywiadzie dla ,Lata z Radiemnz



Prof. Grzegorz Opalaidr hab. Agnieszka Gorzkowskag

w gabinecie lekarskim

w sobotnie przedpotudnie, byto zadzi-
wionych, a jednoczesnie wzruszonych, ze
Pan Profesor takze poza Klinika wychodzi
naprzeciw pacjentom. Tych, ktérzy bo-
rykaja sie z problemami neurologiczny-
mi, wnikliwie konsultowatl, pozostatych
za$ w wywiadach radiowych namawiat
do badan okresowych. Jak podkreslat na
antenie, badania kontrolne pod katem
chordb neurologicznych sg konieczne,
szczegdlnie w przypadku osob prowa-
dzacych bardzo intensywny tryb zycia.
Duzg aktywnos$cig pacjenci tlumacza
bowiem czesto procesy chorobowe ob-
jawiajace sie na przyklad zaburzeniami
snu, nadmiernym zmeczeniem, mniejszg
efektywnoscia w pracy czy nawet dole-
gliwo$ciami bélowymi. Dlatego - jak za-
znaczal prof. Grzegorz Opala - podczas
badania neurologicznego specjalista musi
przede wszystkim rozmawiaé i uwaznie
stuchaé pacjenta.

W warunkach ambulatoryjnych badanie
neurologiczne rozpoczyna sie juz w chwili
wejscia pacjenta do gabinetu lekarskiego.
Lekarz ma wtedy mozliwo$é obserwowa-
nia chorego, zaréwno jego zachowania, jak
i sposobu poruszania sie, reagowania na
pytania, prosby i polecenia. Po uzyskaniu
odpowiednich informacji, specjalista neu-
rolog przystepuje do badania przedmio-
towego, podczas ktérego sprawdza m.in.

ilnego Centrum Medycznesgo. *

napiecie mie$niowe i site miesniows, od-
ruchy, czucie powierzchniowe i glebokie,
zborno$é ruchéw czy chod.

Wraz ze starzeniem sie spoleczenstwa
z chorobami neurologicznymi wieku po-
desztego boryka sie coraz wiekszy odse-
tek os6b. W minionym stuleciu bylismy
$wiadkami najwiekszego przyrostu liczby
starszych ludzi na $wiecie; $rednia wieku
cztowieka wzrosta w tym czasie o ponad
20 lat i dalej rosnie. Czestos¢é wystepo-
wania chordb otepiennych wzrasta wraz
z wiekiem. Potwierdzajg to statystyki
europejskie, z ktérych wynika, ze o ile
zespol otepienny wystepuje u 0,7 proc.
0s6b 62-letnich, to po 85 roku zycia juz
u 20-50 proc., za$ u stulatkéw odsetek
ten siega nawet 60 proc. Wedtug literatury
otepienie dotyka ok. 3-11 proc. 0s6b po 65
roku zycia.

Otepienie jest efektem proceséw choro-
bowych, jednak naturalny proces starze-
nia moze réwniez zmniejszac¢ sprawnosé¢
umystows. Zazwyczaj sg to zmiany tagod-
ne, niespetniajace kryteriéw rozpoznania
zespolu otepiennego. Moga one jednak
sprzyjac rozwojowi otepienia w przyszlo-
$ci. Dlatego wedlug specjalistow o zapo-
bieganiu chorobom neurologicznym wieku
podeszlego nalezy mysle¢ w wieku $rednim
(aktywny styl zycia, zdrowa dieta, podtrzy-
mywanie sprawnosci umystowej). O
2017 | 4
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Badaniai konsultacje
kardiologiczne

W Programie ,Po pierwsze - zdrowie” nie mogto zabrakngc specjalistow
z zakresu chorob uktadu krgzenia. W badaniach plenerowych

wzieli udziat lekarze z kierowanej przez prof. Grzegorza Opolskiego
Kliniki Kardiologii Samodzielnego Publicznego Centralnego Szpitala
Klinicznego w Warszawie, a takze dr Magdalena Makowiecka-Ciesla

z Instytutu Kardiologii w Aninie. Choroby ukladu krazenia stanowig -
oprocz NOWoOtworow - gtowng przyczyne smierci Polakow. Statystyki
wskazujg, ze umieralnosc z powodu chorob ukiadu kragzenia od kilku lat
nieznacznie spada. Jednak profilaktyka chordb serca i uktadu krgzenia
pozostaje dla stuzby zdrowia wcigz jednym z najwiekszych wyzwarn.

tatym punktem spotkania z kar-

diologiem byl pomiar cisnienia.

Nadcisnienie tetnicze nalezy bo-

wiem do najczestszych chorob
uktadu krgzenia. Zbyt wysokie ci$nie-
nie zwieksza m.in. ryzyko udaru mézgu,
uszkodzenia i niewydolnos$ci nerek, po-
waznych zmian w siatkdwce oka. Niestety,
znaczny odsetek chorych nie zdaje sobie
sprawy z tego, ze ich ci$nienie odbiega
od normy, za jaka przyjmuje sie 120/80
mm Hg. O nadci$nieniu méwimy, gdy
wartosci te s3 wyzsze niz 140/90 mm Hg
(w kilkukrotnych pomiarach). U zdro-
wego czlowieka wyniki pomiaréw moga
by¢ rézne, zaleznie od pory dnia, stanu
emocjonalnego czy wysitku fizycznego.
To normalne, ze momentami serce tto-
czy krew mocniej, a ci$nienie jest wyz-
sze. Problem zaczyna sie wtedy, gdy serce
bez fizjologicznego powodu pracuje ,,na
wyzszych obrotach”, a ciSnienie wzrasta
ponad norme i sie utrzymuje. Zagrozenie
nadci$nieniem jest wieksze niz wydaje
sie pacjentom. Prawdopodobienstwo, ze
w ciggu zycia bedziemy narazeni na nad-
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cisnienie wynosi az 90 proc. Majac to na
wzgledzie, specjaliSci mierzyli ci$nienie
kazdemu pacjentowi zglaszajgcemu sie
na konsultacje w ramach Programu ,,Po
pierwsze — zdrowie” i - jak sie zdarzato
- wykrywali jego podwyzszone warto-
$ci u 0sob, ktére wezesniej nie miaty po-
dobnych probleméw. ,,Czy taki niewielki
wzrost ci$nienia jest juz niebezpieczny?”,
pytali specjalistéw zdziwieni pacjenci.
Juzjeden nieprawidtowy wynik pomiaru
moze $wiadczy¢ o tym, Ze pacjent moze
mieé sktonno$é¢ do nadcis$nienia i jest
sygnatem, ktérego nie wolno lekcewazy¢.
Dlatego w takich przypadkach zalecano
dalsza kontrole ci$nienia tetniczego.
Pacjenci zgtaszali sie na plenerowe
konsultacje kardiologiczne nie tylko po
to, aby zmierzy¢ cisnienie, lecz takze by
zasiegnaé porady w sprawie niepokoja-
cych ich objawéw (,,Czy krwawienie do
twardowki oznacza klopoty z uktadem
krazenia?”), zaleconego wczeéniej albo
przebytego leczenia (,,Siedem lat temu
miatem zawal. Jaki tryb zycia powinie-
nem prowadzié, aby unikng¢ nastepne-

e —

e W a
ntakonsultuje dr E
3 SNE

Agata yminska oczas !l nsultacji

ardiologiczne) W siemiatyczach.
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go?”) albo z prosbg o interpretacje wyni-
kéw wezesniej wykonanych badan.
Wielu pacjentéw, zwlaszcza w srednim
i starszym wieku, stato cierpliwie w kolej-
ce do kardiologa po to, aby zada¢ mu naj-
prostsze pytania: ,,Co robié, aby w przy-
szlo$ci uniknaé choréb ukladu krazenia?”),
Jak dbac o serce?”. A kluczem do zdrowia
jest: dobra dieta, ruch na swiezym powie-
trzu, unikanie tytoniu i alkoholu, unika-
nie stresu i... regularne badania kontrolne.
Diety i aktywnosci fizycznej dotyczyly py-
tania w ankiecie wiedzy na temat czyn-
nikéw ryzyka chordb serca i naczyn, jaka
kazdy pacjent wypetniat przy okazji wi-
zyty na stanowisku kardiologicznym. Jak
zauwazyl dr Michal Kowara, konsultacje

Ankiety wiedzy na temat czynnikéwTyzyka chordb Ser
pod nadzorem dr. Eukasza Januszkiewicza pacjentkiZ Wyszkowa.

byly okazja do takich rozméw z pacjen-
tem, na jakie przy rutynowych wizytach
w gabinecie nie ma zwykle czasu. Tym-
czasem dla pacjentéw sg one niezwykle
wazne — mozliwosc¢ zadania pytania, roz-
strzygniecia watpliwosci i zrozumienie
istoty leczenia daje pacjentowi poczucie
bezpieczenstwa.

Mozliwosé¢ takiej rozmowy doce-
niali zwlaszcza ci pacjenci, ktérzy
musza czekaé na wizyte u specjalisty
w dtugich kolejkach. - Mamy $wiado-
mo$¢ - méwita w jednym z wywiadow
dr Agata Tyminska - ze szczegdlnie
w mniejszych miejscowosciach pacjenci
nie majg latwego dostepu do porad
kardiologicznych. O

awypelniaja
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Konsultacje

chirurga naczyniowego

Na trasie Mobilnego Centrum Medycznego konsultacji udzielat chirurg
naczyniowy dr Witold Ciesla, zastepca dyrektora Instytutu Fizjologii

i Patologii Stuchu. Konsultacje te byty okazjg do promowania badan
przesiewowych pozwalajgcych na wczesne wykrycie chorob uktadu
naczyniowego, ktére poczatkowo mogg nie dawac zadnych objawow,
a stanowig duze zagrozenie dla zdrowia i zycia.

edng z najczestszych chordéb ukta-
du naczyniowego sg zylaki i to
wlasnie o zwigzane z nimi pro-
blemy najczesciej pytali pacjenci
zgtaszajacy sie do chirurga naczynio-
wego. - Jednakze gtéwnym problemem
zdrowotnym - podkreslat dr Witold
Cies$la na antenie radiowej Jedynki - sa
choroby ukladu tetniczego, takie jak na
przyktad niedokrwienie mézgu w prze-
biegu miazdzycowego zwezenia naczyn
krwionos$nych powodujace udary. Sg one
W przewazajgcej czesci spowodowane

1esla ud21elal porad nietylko pac;entoh lecztakze stuchaczom radiowej
Jeankl..Na zd]ecm w plenerowymi studiu "Lata z Radiem"z prof. Mariq Chomyszyn
med. Romariem Czejarkiemired. Marta Januszewska. ~J
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zwezeniem/zamknieciem naczyn krwio-
no$nych dogltowowych, a nie krwotokiem
w obrebie tkanki mdzgowej. Sygnatem
ostrzegawczym, ktory powinien sktonié
pacjenta do wizyty u chirurga naczynio-
wego, sg objawy neurologiczne, takie jak
mroczki czy czarne punkty pojawiajace
sie przed oczami. Moga one trwa¢ krot-
ko i przemija¢, ale mogg tez wystepowac
krotkotrwate zaburzenia mowy, tzw. afa-
zja, krétkotrwate utraty przytomnosci czy
tez przemijajgce zaburzenia sity mie$nio-
wej konezyn, mogace $wiadczyc¢ o cza-

-

Witold Ciesla podczas konsultacji
z zakresu chirurgii naczyniowej.

sowym niedokrwieniu mézgu. Objawy
te poczgtkowo przemijajace po pewnym
czasie moga przejs¢ w stan permanentny.
Niezbedna jest konsultacja u neurologa
i badanie dopplerowskie tetnic.
Podobnie do wizyty u lekarza powinno
sktoni¢ tzw. chromanie, czyli bol miesni
koniczyn dolnych (zwtaszcza podudzi) po-
jawiajacy sie podczas chodzenia i ustepu-
jacy po krotkim odpoczynku. Jesli dystans,
ktéry mozemy przejs$é bez bolu ndg, skraca
sie np. do ok. 200-300 metréw, to znaczy,
ze moze dochodzi¢ do niedokrwienia. Ob-
jawu, jakim jest chromanie, nie nalezy my-
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li¢ z mrowieniem, dretwieniem konczyn,
ktdre najczesciej swiadczg o problemach
z uktadem kostno-stawowym i nerwowym.
Choroby tetnic sg szczegblnym zagroze-
niem dla oséb chorujacych na cukrzyce.
Niedokrwienie palcow stopy, czesto nie-
odczuwalne, poniewaz cukrzyca niszczy
obwodowe nerwy czuciowe, nierzadko
powoduje owrzodzenia, zakazenia tkanek
miekkich, trudno gojace sie rany. Niekiedy
jedynym sposobem leczenia zaniedbanego
zakazenia jest amputacja palcow, stopy czy
nawet konczyny. Nadal Polska jest jednym
z czotowych krajow, w ktorych z powodu
zbyt pdznej diagnostyki naczyniowej pierw-
sz3 ,operacja naczyniowa” jest amputacja!

Tetniak aorty i zweZenie tetnic szyjnych,
naktére podczas konsultacji zwracat uwa-

ge dr Witold Ciesla, to cisi zabdjcy. Tet-
niak aorty o Srednicy powyzej 45-50 mm
grozi peknieciem z ponad 70-procento-
wg $miertelno$cig, natomiast zwezenie
tetnic szyjnych - udarem moézgu. Dzieki
wezesnemu wykryciu tych choréb mozna
zapobiec podobnym zagrozeniom. Dlate-
go chirurdzy naczyniowi promujg proste
badania przesiewowe, zwlaszcza u oséb
powyzej 60 roku zycia, podczas ktorych
przy uzyciu aparatow USG w sposdb niein-
wazyjny, bezbolesny i bezpieczny mozliwe
jest wezesne wykrycie oraz monitorowa-
nie zmian w tetnicach i zytach calego ciata.

Tetniak aorty i zwezenie tetnic szyj-
nych to schorzenia, ktére wystepuja cze-
sto jednoczesnie u tego samego chorego.
Gléwnymi czynnikami ryzyka jest wiek
powyzej 60 roku zycia, nadcis$nienie tetni-
cze, palenie tytoniu, zaburzenia lipidowe
oraz geny. Szacunkowo wg danych epide-
miologicznych dotycza one ok. 4-5 proc.
0s6b po 60 roku zycia. Tetniak aorty wy-
stepuje szes¢ razy czesciej u mezczyzn
niz u kobiet.

Aorta jest gtéwnym naczyniem krwio-
no$nym rozprowadzajacym krew po or-
ganizmie, biegnie od serca w doét klatki
piersiowej i jamy brzusznej. U niekto-
rych os6b wraz z wiekiem $ciany aorty
w jamie brzusznej moga ulec ostabieniu
iuwypukleniu, tworzgc tetniak. Leczenie
tetniaka aorty o srednicy powyzej 5 cm
jest leczeniem operacyjnym, przy czym
w ostatnich latach istnieje mozliwo$é
zastosowania w niektérych przypad-
kach maloinwazyjnej operacji zatozenia
od srodka naczynia tzw. ,stengraftu”. Po
takiej operacji pacjent opuszcza szpital
w trzeciej-czwartej dobie od zabiegu. Po-
byt w placéwce medycznej po operacji
klasycznej, ktora nadal jest bardzo dobrg
metoda trwatego usuniecia tetniaka, jest
nieco dtuzszy.

Tetnice szyjne sg gldwnymi naczyniami
tetniczymi doprowadzajgcymi krew do
mdzgu. Powstajace w ich $cianie zmiany
miazdzycowe z czasem narastajg, coraz
bardziej zwezajac $wiatlo tetnic, a co za
tym idzie - zmniejszajac przepltyw krwi
do mézgu. Badanie przesiewowe USG
doppler umozliwia zobrazowanie tych
zmian w tetnicach, okreslenie ich charak-
teru (twarda, miekka, owrzodzenie) oraz
okreslenie, w jakim stopniu zwezajg one
naczynia. W przypadku duzego zwezenia
naczynia, a zwlaszcza wspolistniejacych
objawdw neurologicznych, konieczne
jest wdrozenie odpowiedniego leczenia.
Moze ono polegaé zaréwno na podawaniu
lekéw, jak 1 na zabiegu operacyjnym lub
wprowadzeniu tzw. stentéw poszerzaja-
cych $wiatto przeptywu w naczyniu.

Badania przesiewowe w zakresie chi-
rurgii naczyniowej nie sg w Polsce upo-
wszechnione. Niewielu pacjentéw, nawet
znajdujacych sie w grupie ryzyka, zdaje
sobie tez sprawe z zagrozenia, jakie nio-
sa schorzenia ukladu tetniczego. Dlatego
Program ,,Po pierwsze — zdrowie” to oka-
zja do upowszechniania cennej wiedzy,
ktéra moze ocalié¢ zdrowie i zycie setek
pacjentow. O0
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Konsultacje

urologiczne

W Program ,Po pierwsze - zdrowie” wigczyt sie prof. Piotr Radziszewski,
kierownik Kliniki Urologii Ogolnej, Onkologiczneji Czynnosciowej
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Pacjentow w terenie
konsultowata dr Sylwia Bender. Program ,Po pierwsze - zdrowie”

to dobra okazja do promociji profilaktyki chordb nowotworowych
uktadu moczowo-ptciowego, takich jak rak gruczotu krokowego

czy rak pecherza moczowego.

na konsultacje urologiczne
zglaszali sie przede wszyst-
kim pacjenci w dojrzatym
albo starszym wieku. Wielu ze
zdiagnozowanymi juz problemami urolo-
gicznymi chcialo zasiegna¢ tzw. drugiej
opinii i upewnié sie, ze zalecone leczenie
jest wlasciwe. Niektorzy przyszli jednak
po to, aby zglosi¢ niepokojace dolegliwo-
$ci czy zmiany. Na stanowisko do urologa
przychodzili takze rodzice zaniepokojeni
objawami zaobserwowanymi u dzieci.

- Dolegliwosci urologiczne majg cha-
rakter intymny, pacjenci czesto krepuja
sie wizyt u urologa. Dlatego tak wazne
jest, aby wyciggnaé do nich pomocng
dton. Zaproszenie na badania plenero-
we to wlasnie taki gest. Specjalista czeka
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n

wyleczaitie, podkreslatadr Bende

na pacjenta, ktéry by¢ moze krepuje sie
przyj$¢ na wizyte albo nie ma gdzie na
nig pdj$é. Urologdw jest bowiem w Pol-
sce bardzo niewielu, zaledwie ok. 1100.
Zatem inicjatywa wlgczenia do Programu
specjalistow tej dyscypliny medycznej jest
niezwykle cenna - mowita dr Sylwia Ben-
der, podkreslajac, iz spotkania z pacjen-
tami w terenie do okazja do krzewienia
wiedzy na temat zagrozen ze strony no-
wotwordw uktadu moczowo-ptciowego.

Rak gruczotu krokowego to drugi (po
raku ptuc) zabdjca mezczyzn, rak peche-
rza moczowego zajmuje w tej statystyce
siodme miejsce (w przypadku kobiet —
jedenaste). Nowotwory te wcze$nie wy-
kryte mogg by¢ uleczalne. Dlatego tak
wazne sg systematyczne badania kontro-

Ine u urologa. - Wprawdzie $wiadomosé¢
spoleczenstwa dotyczgca badan profilak-
tycznych u urologa obecnie jest wieksza
niz jeszcze kilkanascie lat temu, ale wciaz
niewystarczajgca - podkreslata dr Bender.
Wielu pacjentéw nie zdaje sobie sprawy
Z tego, ze krwiomocz moze by¢ nie tylko
objawem zapalenia pecherza moczowego,
lecz takze rozwijajacego sie nowotworu.
Powodem wizyty u specjalisty powinny by¢
takze symptomy takie jak: zmiany w ob-
rebie moszny, zaburzenia mikcji moczu.

WcZesnie wyki'yte noWotwory;leﬁH‘fﬂoczowo_—plcio%

cjentamis

Rak stercza we wczesnym stadium nie
daje zadnych objawow, dlatego tak wazne
sg kontrole u urologa. Kazdy mezczyzna
po 50 r.z.— instruowata pacjentéw dr Ben-
der - powinien zgtaszac sie na badanie do
urologa przynajmniej raz na dwa lata. Je-
$li w rodzinie (niezaleznie od tego, czy ze
strony matki czy ojca) wystepowat rak ster-
cza, na kontrolne badania nalezy zgtosié sie
wezesniej, juz po 45 roku zycia. Niestety,
w Polsce znaczny odsetek pacjentéw
weiaz zbyt rzadko albo zbyt p6zno zgtasza
sie do urologa. Kolejki do specjalisty nie sg
tu wytlumaczeniem — méwita dr Bender.
Swiadomi pacjenci po prostu zapisuja sie
do lekarza z odpowiednim wyprzedze-
niem. Naszym zadaniem jest sprawié, aby
takich pacjentéw bylo coraz wiecej. O
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W profilaktyce chordb urologicznych najwazniejszy jest kontakt z lekarzem. Wynik badania laboratoryjnego
bez interpretacji specjalisty nie ma prawie zadnej wartosci, podkresla prof. Piotr Radziszewski, kierownik Kliniki
Urologii Ogolnej, Onkologicznej i Czynnosciowej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Dlaczego Pan Profesor posta-
nowil wesprzec¢ Program ,Po pierwsze
- zdrowie™?

Poniewaz
ten Program pozwala na bliski kontakt
z pacjentami. Umozliwia mu spotkanie
z lekarzem specjalista, w naszym przy-
padku - urologiem. Niestety, wiedza na
temat choréb urologicznych jest w na-
szym spoleczenstwie ograniczona, a co
gorsza czesto fatszywa. Zaryzykowatbym
teze, ze brak wiedzy jest lepszy niz ,ja-
kie$” informacje z Internetu. Przede
wszystkim te ostatnie sprawiaja, ze wie-
le choréb, w tym nowotworowych, jest
marginalizowanych. Dlatego wlgczamy
sie w dziatania, ktorych celem jest pro-
mowanie postaw prozdrowotnych. Ma-
my na uwadze przede wszystkim wcze-
sng wykrywalno$¢ nowotworow uktadu
moczowo-plciowego. Przy dzisiejszym
postepie medycyny wezesnie wykryty no-
wotwor jest wyleczalny. Dlatego tak waz-
ne jest, aby pacjent miat okazje do rozmo-
wy z lekarzem specjalistg zorientowanym
na wczesne wykrywanie choréb urolo-
gicznych. Program , Po pierwsze — zdro-
wie” stwarza taka mozliwosc.

Jakie znaczenie mogq mie¢ badania
przesiewowe w urologii?

W urologii masowy, populacyjny skri-
ning nie jest mozliwy, ale ukierunkowany
na grupy ryzyka jak najbardziej tak. Mo-
wigc o takim skriningu, mam na mysli kil-
ka prostych badan przesiewowych, jak na
przyktad ultrasonografia jamy brzusznej,
ktdére umozliwiajg weczesne wykrywanie
wiekszosci nowotworéw uktadu moczo-
wo-plciowego. Chodzi nie tylko o raka ner-
ki, lecz takze o nowotwory pecherza mo-
czowego. Polacy umierajg na te chorobe,
gtéwnie z tego powodu, Ze jest ona rozpo-
znawana zbyt pézno. Dlatego od lat ape-
luje, aby stworzy¢ osrodki diagnostyki
krwiomoczu. Chodzi o to, by pacjent z ta-
kim objawem nie byl leczony na banalna
infekcje, tylko zostat zdiagnozowany w kie-
runku raka pecherza. To specjalistyczne,
ale relatywnie proste badania.

Przy okazji chciatbym podkreslié, ze je-
stem przeciwny tzw. ,dzikiemu” skrinin-
gowi, czyli wykonywaniu badan laborato-
ryjnych antygenu sterczowego (PSA) bez
konsultacji z lekarzem urologiem. Wynik
badania bez interpretacji specjalisty nie
ma prawie zadnej wartosci.

Problem w tym, Ze dostep do urolo-
ganie jest w naszym kraju latwy.

Dlatego najlepiej byloby - a jest to
whniosek z analizy danych dotyczacych
opieki urologicznej w Polsce przeprowa-
dzonej we wspdlpracy z Ministerstwem
Zdrowia - aby pacjenci zgtaszali sie do
urologa z wynikami badan zaleconych
przez lekarza pierwszego kontaktu. Obec-
nie pacjenci na pierwszg wizyte do uro-
loga przychodzg po skierowanie na nie-
zbedne badania, po czym wracajg po ich
wykonaniu. W skali kraju oznacza to kil-
kaset tysiecy osob! To wydtuza diagnosty-
ke i kolejki. Jesli natomiast pacjent zglo-
si sie do specjalisty z kompletem badan,
sytuacja jest znacznie prostsza — lekarz
urolog moze juz na pierwszej wizycie po-
stawic rozpoznanie i zaleci¢ leczenie.

Jakie badania pacjent powinien za-
tem wykona¢ przed pierwsza wizyta
uurologa?

USG jamy brzusznej, badania ogdlne
moczu, oznaczenie poziomu kreatyniny

we krwi. Mezczyzni po 40 roku zycia -
dodatkowo oznaczenie stezenia PSA.

Wréce jednak do pytania o dostep
do urologa. Lekarzy tej specjalnosci
jest mato, w niektorych rejonach to
dwoch-trzech lekarzy na cate woje-
wodztwo.

Centralizacja lekarzy tej specjalno-
$ci w duzych miastach to problem, ktory
dostrzegamy w rozmowach z konsultan-
tami wojewddzkimi. Tworzone w Mini-
sterstwie Zdrowia Mapy Potrzeb Zdro-
wotnych pokazuja zapotrzebowanie na
specjalistéw urologii w réznych regio-
nach. Inna sprawa to jak zacheci¢ urolo-
gow do pracy w malych, czesto pozbawio-
nych najprostszego sprzetu osrodkach.
Obecnie juz mamy niedobér urologdw
w niektorych regionach Polski, a problem
wkrotce bedzie jeszcze wiekszy z uwagi
na odchodzacych na emeryture Kolegow
i Kolezanki. Bez zwiekszenia liczby spe-
cjalistéw i zwiekszenia naktadow na uro-
logie sytuacji nie poprawimy.

A corobi¢, aby pacjencibyli bardziej
$wiadomi zagrozenia chorobami uro-
logicznymi?

Budowanie $wiadomosci to m.in. za-
danie dla organizacji zrzeszajacych pa-
cjentéw. Biorgc przyktad z innych krajow,
mozna promowac wiedze z zakresu uro-
logii poprzez strony internetowe i media
spotecznosciowe, jednak w kontrolowa-
ny sposdb. Muszg to by¢ serwisy, na kto-
rych pacjent bedzie mdgl uzyskac rzetel-
ng wiedze na temat danego schorzenia.
To dobre rozwigzania, bioragc pod uwage,
Ze coraz wiecej pacjentow korzysta z In-
ternetu. Co nie znaczy, ze mniej wazne sg
tzw. spotkania prozdrowotne i rozmowy
z pacjentami przypominajace podstawo-
wa zasade - lepiej zapobiegad niz leczy¢.
Niestety my, lekarze, czesto zapominamy
o tej maksymie i skupiamy sie wylacznie
na leczeniu. Tymczasem swiadomy pa-
cjent to pacjent, z ktérym mozna tatwiej
nawiazaé dialog terapeutyczny i u ktére-
go wyniki leczenia sg nierzadko lepsze.

Rozmawiata: JOLANTA CHYEKIEWICZ
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Konsultacje
dermatologiczne

Program ,Po pierwsze - zdrowie” stat sie okazjg takze do badan
dermatologicznych oraz nagtosnienia problemu, jakim jest obserwowany

w ostatnich latach wzrost zachorowarn na raka skory. Koniec lata i poczagtek B

jesieni to najlepsza pora, aby zgtosic sie do dermatologa, ktory moze
zbadac¢ znamiona na skorze przy uzyciu dermatoskopu. Im wczesniej
rak skory zostanie wykryty, tym wieksze sg szanse na jego skuteczne
leczenie, podkreslat dr Tomasz Pniewski, dermatolog z Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, ktory konsultowat pacjentow zgtaszajgcych
sie nie tylko na badanie znamion, lecz takze z innymi chorobami

skory. O rosngcym ryzyku zachorowania na raka skory oraz roli badan
przesiewowych w profilaktyce chorob dermatologicznych rozmawiamy
z prof. Stawomirem Majewskim, kierownikiem Katedry Dermatologii

i Wenerologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

SEYSZE: Dlaczego Pan Profesor zdecy-
dowat sie wesprze¢ Program ,Po pierw-
sze - zdrowie™?

PROF. SEAWOMIR MA JEWSKTI: Zainicjo-
wany przez prof. Henryka Skarzynskiego
program ,,Po pierwsze — zdrowie” byt dla
nas - dermatologéw znakomitg okazja wig-
czenia problematyki profilaktyki rakow sko-
ry do tej kampanii. Duze zainteresowanie
tym programem sprawito, ze mozliwe by-
1o zbadanie wielu o0séb, a przy tej okazji -
przeprowadzenie takze akcji edukacyjnej
oraz orientacyjne zbadanie stanu wiedzy
spoteczenstwa dotyczacej tej profilaktyki.
S.: Jaki cel miaty konsultacje dermato-
logiczne przeprowadzane w ramach
badan plenerowych?

S.M.: W ramach tych badan lekarze spe-
cjalisci przeprowadzili badania dermato-
logiczne, w tym dermatoskopowe, u 0s6b
z roznymi zmianami skrnymi. Celem tych
badan byto wykrycie wezesnych zmian
skornych zagrazajacych rozwojem czer-
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niaka i innych rakéw skory. Przy tej oka-
zji, jak to zwykle bywa, udzielono wielu
porad dermatologicznych osobom z inny-
mi chorobami skéry. Poza tym, jak juz
wspomniatem, konsultacje byly §wietng
okazja do edukacji spoleczenstwa.
S.:Wktorych chorobach dermatologicz-
nych profilaktyka moze miec¢ najwiek-
sze znaczenie?

S.VI.: Najwieksze znaczenie ma profilakty-
ka czerniaka i innych rakéw skory (poza
oczywiscie profilaktyka chorob przenoszo-
nych drogg plciows, czym takze zajmujg
sie dermatolodzy). Profilaktyka rakow sko-
ry polega na edukacji nie tylko spoteczen-
stwa, lecz takze lekarzy pierwszego kon-
taktu, ktorzy powinni mieé¢ podstawowg
wiedze i umiejetnosci rozpoznawania cho-
rob skory, w tym raka skory. Kazdy lekarz,
bez wzgledu na specjalizacje, rozmawiajac
z pacjentem, widzi jego twarz, a na twarzy
najczesciej wystepujg raki skory. Lekarz in-
ternista, ostuchujgc serce, ma tez kilka mi-

nut, aby obejrze¢ skore tulowia. Nie wy-
starczy, ze chory podczas takiego badania
rozepnie koszule - on powinien jg zdjaé!
S.: Wczesne wykrycie ma ogromne zna-
czenie w przypadku raka skory, zwlasz-
cza czerniaka. Wspotczynnik zachoro-
walnoscinaten typ nowotworu w ciggu
trzech dekad wzrést trzykrotnie.
O czym to swiadczy?

S.ML: To prawda. W ciggu ostatnich 30 lat
liczba pacjentéw z czerniakiem, najbardziej
zlosliwym nowotworem skory, wzrosta
0 300 proc. Swiadczy to niestety o ciagle
jeszcze niewystarczajgcej Swiadomosei du-
zego ryzyka zachorowania na czerniaka
w przypadku niestosowania sie do podsta-
wowych zasad profilaktyki. Zgodnie z og6l-
nie uznanymi zasadami, takze zalecenia-
mi ,,Akademii czerniaka” (sekcji naukowej
Polskiego Towarzystwa Chirurgii Onkolo-
gicznej), sa to bardzo proste zalecenia: uni-
kanie opalania w godzinach potudniowych,
stosowanie kremdw chronigcych przed pro-
mieniowaniem stonecznym, noszenie oku-
lar6w przeciwstonecznych i nakrycia glo-
wy, regularne ogladanie znamion
(,,pieprzykéw”) isprawdzanie, czy ich wy-
glad nie zmienia sie, kontrolne wizyty u le-
karza dermatologa dwa razy w roku, catko-
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wita rezygnacja z opalania w solarium.

Prosze o przypomnienie, co kazdy
Z nas - pacjentéw powinien wiedziec,
aby nie przeoczyc¢ pierwszych symp-
tomow raka skory?

W przypadku profilaktyki czerniaka
trzeba bardzo uwaznie obserwowac zna-
miona barwnikowe na calym ciele. Sg pew-
ne cechy znamion, ktére powinny sktoni¢
nas do jak najszybszej wizyty u dermato-
loga. Nalezg do nich (zgodnie z tzw. cha-
rakterystyka A, B, C, D, E): Asymetria zna-
mienia, Brzegi nieregularne, Czarny,

asz Pniewski oglada znamie
g przy uzyciu dermatoskopu.

czerwony, niejednolity kolor, Duzy roz-
miar, powyzej 0,5 cm, Ewolucja znamie-
nia, czyli wszelkie zmiany zachodzace
w jego wygladzie. Inne zmiany skdrne, jak
np. dlugo utrzymujace sie ,szorstkie”
plamki, grudki, guzki, zwtaszcza na ob-
szarach skdry eksponowanych na storce,
czasami krwawigce, moga by¢ poczatkiem
nieczerniakowych rakéw skory.

O zagrozeniu czerniakiem, unikaniu
stonca itp. mowi sie i pisze w ostatnich
latach coraz wiecej. Czy przynosito wy-
mierne skutki? Jaka jest swiadomosc¢
zagrozenia czerniakiem skoéry wsrod Po-
lakéw w ocenie Pana Profesora?

Istnieje grupa pacjentdw, ktorzy ma-
ja Swiadomos$¢ zagrozenia czerniakiem.
Niemniej jednak statystyki wskazuja, ze
niestety wiekszo$¢ pacjentéw nie zglasza
sie wezesnie do dermatologa. Nasze bada-
nia wykazaly, ze sSwiadomos$¢ zagrozenia
czerniakiem nieco sie poprawia, ale sg tez
sytuacje paradoksalne. Przyktadowo:
stwierdzili$my, Ze osoby, ktére w badaniach
wykazaly wiekszy stopien ogolnej, popu-
larnej wiedzy medycznej (health literacy),

mimo iz czesciej stosujg zewnetrzne pre-
paraty ochronne przeciw UV, to jednak
czesciej rowniez korzystaja z solariow.

W Polsce wspotczynnik przezycia
u chorych na czerniaka jest mniejszy
nizw innych krajach europejskich. Czy
to oznacza, ze mamy mniejsze mozli-
woscileczenia czy tez pacjenci zglasza-
ja sie do lekarza zbyt p6zno?

Przede wszystkim wynika to nieste-
ty z poznego zglaszania sie chorych z czer-
niakiem. Ogromna szansg dla pacjentow
z tym rakiem jest wprowadzony w Polsce
na poczatku tego roku program zapew-
niajgcy pacjentom dostep do najnowocze-
$niejszych lekéw stosowanych wspoteze-

Konsultacje dermatologic;zne
pod gmachem TVP w Warszawie.

$nie na $wiecie w leczeniu tego
nowotworu, w tym tzw. lekéw immuno-
stymulujacych. To na pewno znacznie po-
prawi rokowanie w tej chorobie.

Jesli pacjent zauwazy niepokojace
zmiany na skorze, ma szanse dostac sie
do dermatologa za kilka miesiecy. Ba-
danie dermatoskopem kosztuje w pry-
watnych gabinetach nawet kilkaset zto-
tych. Czy zatem w naszych warunkach
skuteczna profilaktyka raka skory jest
mozliwa?

Na szcze$cie okres oczekiwania na
wizyte u dermatologa skraca sie. Rowniez
w coraz wiekszej liczbie gabinet6w, tak-
ze tych, ktore maja podpisane kontrakty
z NFZ, dermatolog dysponuje dermato-
skopem, co znacznie zwieksza dostepno$¢é
tego badania. Ale zgadzam sie - sytuacja
ta wymaga dalszej poprawy.

Jaka moze by¢ rola badan przesie-
wowych w odniesieniu do choréb der-
matologicznych? Czy w Polsce wyko-
nuje sie takie badania i pod jakim
katem?

0Od kilku lat w Polsce realizowany jest

program pod nazwg Melonoma Day, doty-
czgcy profilaktyki czerniaka i innych no-
wotwordw skory. Kampanie te rozpoczeto
w Belgii w roku 1999, a obecnie prowadzo-
najest w ponad 30 krajach (gtéwnie w Eu-
ropie). W czasie Melonoma Day w wielu
miastach w Polsce osoby zainteresowane
moga skorzystac z porady lekarza derma-
tologa, ktéry moze takze przeprowadzié¢
badanie dermatoskopowe zmian skornych.
Na stronie internetowej ,,Akademii czer-
niaka” zamieszczona jest lista kilkudziesie-
ciu osrodkéw dermatologicznych i onkolo-
gicznych w Polsce, gdzie pacjent moze sie
zglosi¢ w przypadku podejrzenia raka sko-
ry. W Internecie znajdziemy takze podsta-

wowe i bardzo rzetelne informacje dla pa-
cjenta dotyczace wczesnej diagnostyki
czerniaka i innych rakéw skory (np. www.
programedukacjionkologicznej.pl).

Jakie dzialania - zdaniem Pana Pro-
fesora - nalezy podjac (w skali kraju)
w celu bardziej skutecznej profilaktyki
i wczesnego wykrywania choréb der-
matologicznych? Jak duzo jest w tym
kierunku do zrobienia?

Edukacja i jeszcze raz edukacja! Nie
tylko pacjentdw, lecz takze lekarzy rodzin-
nych i lekarzy innych specjalnosci, piele-
gniarek, fizjoterapeutéw. Takze wszelkie
akcje i kampanie edukacyjne, jak ta zorga-
nizowana przez prof. Henryka Skarzyn-
skiego, sg znakomitg okazjg do zwieksze-
nia $wiadomosci spoteczenstwa w zakresie
czynnikéw ryzykai profilaktyki rakow sko-
ry. Ogromna jest rowniez rola srodkéw ma-
sowego przekazu, ktore powinny sie sze-
roko wilaczy¢ w tego typu kampanie
edukacyjne. Dobre bytoby zorganizowanie
jednolitego krajowego programu szerokiej
profilaktyki rakéw skéry. O

Rozmawiata: JOLANTA CHYEKIEWICZ

SEYSZE / WYDANIE SPECJALNE / 2/2017 / 49



Po pierwsze - zdrowie.

Zakonczenie

p1erwszego etapu

Zakonczenie
pierwszego etapu badan
realizowanych w ramach
Programu ,Po pierwsze

- zdrowie” miato

miejsce 19 wrzesnia

w Warszawie. Mobilne
Centrum Stuchu

i Mobilne Centrum
Medyczne zaparkowaty
pod gmachem Telewizji
Polskiejibudynkiem
Polskiego Radia. Lekarze
roznych specjalnosci

- otolaryngolodzy,
okulisci, kardiolodzy,
periodontolodzy oraz
dermatolodzy - udzielili
ok. tysigca konsultacii.

O tym, ze warto dbac

0 zdrowie, przypomniaty
sobie, stuchajac relacji
,na zywo’ z medycznego
miasteczka, miliony
radiostuchaczy oraz
telewidzow.

50 / SEYSZE / WYDANIE SPECJALNE / 2/2017

o skorzystania z mozliwo-

$ci bezptatnych konsultacji

lekarzy zachecali w studiu

telewizyjnym prof. Henryk
Skarzynski oraz aktywnie wspierajg-
ca Program ,Po pierwsze - zdrowie”
prof. Renata Gérska, Konsultant Krajowy
w dziedzinie Periodontologii, oraz w stu-
diu radiowym - prof. Henryk Skarzynski
idr Anna Olszewska z Instytutu Fizjologii
i Patologii Stuchu. Juz po pierwszych wej-
$ciach na antene do specjalistow zaczety
ustawiac sie kolejki pacjentéw, zwlaszcza
tych w dojrzatym i starszym wieku.

Y

W najdtuzszej trzeba byto czekaé na
badaniu stuchu. ,,Coraz bardziej mu-
sz poglasniaé telewizor”, skarzyli sie
pacjenci. Wielu z nich zglaszato szumy
uszne. ,,0d wielu miesiecy stysze do-
kuczliwy syk w lewym uchu. Pamietam,
ze zaczelam je odczuwaé po locie sa-
molotem. Nie mam niedostuchu, wiec
lekarze nie potrafia mi pomdc”, méwita
jedna z pacjentek. Podobne przekonanie
mialy tez inne osoby szukajace pomo-
¢y z powodu szuméw usznych. ,Moze
Panstwo co$ poradzicie?”, pytatly. Z ulgg
przyjmowaly informacje, iz w Instytucie
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Fizjologii i Patologii Stuchu jest Zaktad
Szumoéw Usznych, ktéry proponuje pa-
cjentom najnowoczes$niejsze metody
leczenia tej dolegliwo$ci, wsparcie psy-
chologiczne, staty dostep do informacji
na temat szumo6w usznych, a takze w ra-
mach wspoétpracy z Klubem Tinnitus
kontakt z innymi pacjentami majacymi
podobny problem.

Warszawscy pacjenci uskarzali sie takze
na hatas, jaki panuje w stolicy. - Mieszkam
przy ruchliwej ulicy. Jest na niej tak glosno,
ze nie moge otworzy¢ okna, bo moje uszy
nie wytrzymuja az tylu decybeli - mowit
jeden z pacjentow, pytajac, czy taki hatas
moze by¢ przyczyng oslabienia stuchu.

Bez oczekiwania w dwudziesto-, trzy-
dziestoosobowej kolejce nie mozna byto
sie dostac takze do okulisty. Konsultowa-
ty dwie specjalistki z Kliniki Okulistyki
CMKP: dr Anna Plichta i dr Aleksandra
Opala. Pacjenci, z ktérych wiekszosé
stanowity osoby w wieku 60+, zadawa-
li najczesciej najprostsze pytanie: , Jak
dbaé o wzrok, aby w przysztosci unikngé
choréb oczu?”. Mieszkancy Warszawy
chetnie korzystali takze z mozliwosci po-
miaru ci$nienia i porad kardiologicznych,
ktorych udzielali: dr Diana Paskudzka
i dr Michat Kowara z Kliniki Kardiologii
Samodzielnego Publicznego Centralne-
go Szpitala Klinicznego w Warszawie.
Podobnie jak wczesniej w innych mia-
stach i miasteczkach konsultacji udzielali
periodontolodzy. - To nie préchnica, ale
paradontoza jest najczestszg przyczyna
utraty zebéw. Najwazniejszym punktem
profilaktyki paradontozy jest dbatosé
o higiene jamy ustnej - podkreslat dr An-
drzej Miskiewicz, stomatolog z Zakladu
Blony Sluzowej i Przyzebia WUM, de-
monstrujgc na specjalnym modelu, jak
powinno sie prawidtowo szczotkowaé

Kolejkaf&&M 0 eg0
przed giffach&m TeléW
P S i -

sien to dobra pora na badanie znamion
na skorze. Wiasnie po lecie zwigksza sie
bowiem odsetek zachorowan na czernia-
ka, najgrozniejszego raka skory.

W medycznym miasteczku zorgani-
zowanym pod gmachem telewizji swoje
stoiska mialo takze Ministerstwo Zdro-
wia. Pacjenci mogli tam porozmawiaé ze
specjalistg z MZ na temat programu leki
75+ oraz spotka¢ sie z ratownikami me-
dycznymi, ktérzy przeprowadzali pomia-
ry ci$nienia tetniczego, saturacji, a takze
pobierali krew dla sprawdzenia poziomu
glukozy. Na pacjentéw czekat rowniez
dietetyk z Narodowego Centrum Edukacji

Badania w Mobilnym Cent
~PolskiegoRadia. -~

zeby. Z kolei dermatolog, dr Tomasz
Pniewski z Kliniki Dermatologii WUM,
przypominal pacjentom, takze widzom
ogladajacym relacje telewizyjna, ze je-

._._— f_h—‘,'E III:.I_ _il—y‘-n\ 'ﬁ:}
AAE TSR

Zywieniowej (http://ncez.pl/o-nas/ncez-
-izz). Chetni mogli honorowo oddaé krew
w krwiobusie Narodowego Centrum Krwi.

J.Ch.
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Wielki final. Zespoét , Lata z Radiem” oraz specjalisci z Instytutu Fizjologii
i Patologii Stuchu przeprowadzajacy badania w Augustowie, ostatnim
zmiast na tegorocznej trasie koncertowej.

~-PO pierwsze - zdrowie”,

po drugie ,Lato z Radiem”.

Od dawna wiadomo, ze
muzyka taczy pokolenia
imadobroczynny wptyw

na zdrowie. Przypominali

o tymrowniez dziennikarze
radiowej Jedynki podczas
koncertow ,Lata z Radiem’.
Przez kilkanascie tygodni
trwania Programu ,Po pierwsze
- zdrowie” zachecali oni
stuchaczy do udziatu

w badaniach i konsultacjach
udzielanych przez specjalistow
z dziewieciu dziedzin
medycyny. Eksperci ponad

80 razy goscili na antenie
Polskiego Radiairegionalnych
stacji Telewizji Polskiej.

zieki osobistemu zaangazowaniu red. Mar-

ty Januszewskiej, red. Moniki Tarki-Kilen,

red. Romana Czejarkaired. Roberta Kilena

z Polskiego Radia oraz owocnej wspotpra-

cy z zespotem Biura Koordynacji Programowej Tele-
wizji Polskiej Program miat tak przemyslang i ciekawa
oprawe medialng. We wszystkich miastach odwiedzo-
nych przez Mobilne Centrum Stuchu i Mobilne Cen-
trum Medyczne dziennikarze przygotowujacy relacje
radiowe i telewizyjne aktywnie wspierali promocje
zdrowego stylu zycia i zapraszali do odwiedzenia
medycznych miasteczek towarzyszacych trasie ,,Lata
z Radiem”. Chetnie rozmawiali z ekspertami i zache-
cali wspdlnie z nimi do wykonywania powszechnych
badan profilaktycznych pozwalajacych na wezesne
wykrywanie chorob cywilizacyjnych. Wérdd eksper-
téw odpowiadajgcych na pytania stuchaczy i zapra-
szajacych pacjentéw na badania w ponad 20 miastach
w Polsce znalezli sie m.in. prof. Henryk Skarzynski,
prof. Renata Gorska, prof. Maria Chomyszyn-Gajew-
ska, prof. Tomasz Konopka i prof. Grzegorz Opala.
Program ,,Po pierwsze — zdrowie” wspierali tak-
ze dziennikarze z prasy i portali internetowych.
W sumie ukazalo blisko 40 doniesien na temat ak-
cji, a wpisy dotyczgce Programu zamieszczone na
profilach Facebooka miaty okoto 43 650 odbiorcéw. O
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TVP Poznan ,Dziennik Regionow” - 24.06.2017

e, INSTYIGT

dr Aleksandra Mickielewicz
Instytut Fizjologii | Patologil Suchu w Warszawie

h i telewizyinych z wytaczeniem osob ;lm;mo fwolnionych « POGODA: W:E\f ]
T o

Wraz z wakacjamirozpoczelo sie ,Lato z Radiem”. Przy okazji tego wydarzenia mozna skorzystac z przesiewowego badania
shuchu. O koniecznosci przeprowadzania badan shuchu w kazdym wieku mowita dr Aleksandra Mickielewicz z Instytutu
Fizjologii i Patologii Stuchu. Akcja odbywata sie w ramach Programu ,Po pierwsze - zdrowie”.

TVP Regionalna ,Dziennik Regionow” - 25.06.2017

JCHU IFPS

REGIONALNA s\

Monika Boruta
DZIENNIK I Flzj il | Pal i Stuchu
REGIONOW [N At

EEET 07 AIACE | POSTEPOWANIA ROZPOZNAWCZE WOBEC KO
1 Dt T, T o ——

Mieszkancy Wtoclawka stuch wytezali nie tylko na koncercie. Na badania stuchu, ktére towarzysza kazdemu koncertowi
catej trasy ,Lata z Radiem”, decydowali sie wtoctawianie w kazdym wieku. O tym, Ze coraz wiecej osob w Polsce cierpi na
niedostuch, méwita dr Monika Boruta z Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu. Akcja obyta sie w ramach Programu

.Po pierwsze - zdrowie”.

TVP Bydgoszcz ,Zblizenia” - 25.06.2017

BYDGOSZCZ

ERYFIKACYJNEJ DS. STOLECZ S J REPRYWATYZACJI. KOl
ST B -

,Lato zRadiem” to nie tylko koncerty i zabawa. Nie zapomniano rowniez o zdrowiu. Przy Przystani Wodnej mieszkancy
mogli skorzystac z przesiewowych badan stuchu, ktére wykonywali specjalisci z Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu
w ramach programu ,,Po pierwsze - zdrowie”. Dr Monika Boruta z Instytutu przestrzegala, ze na niedostuch coraz czesciej

cierpig dzieci.
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TVP Regionalna ,.Dziennik Regionow” - 1.07.2017

TIV[P
REGIONALNA

IRA W WE EKEND PROGRAM "POZDROWIEMNIA Z MAZOWSZA

|
O niepokojacych wynikach dotychczasowych badan przesiewowych stuchu, prowadzonych od kilkunastu lat przez
specjalistow z Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu, méwita dr Anna Olszewska-Staron. W Cieszynie - w ramach Programu
,Po pierwsze - zdrowie” - mozna byto bezptatnie zbadac stuch w Mobilnym Centrum Stuchu.

TVP 3 Poznan ,Informacje” - 2.07.2017

POZNAN -

DZIENHIK dr Anna Olszewska - Starori

[EEEDGIA  Instytut Fizjologii | Patologii Stuchu w Kajetanach
ﬁmoml OBNIZONEGO WIEKU EMERYTALNEGO - DO 60 LAT
= ] -l A\ | - T —!

W ramach trasy koncertowej ,Lata z Radiem” w Swieradowie o zagrozeniach wynikajacych z nadmiernego hatasu mowita
dr Anna Olszewska-Staron z Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu, a o koniecznosci dbania o jame ustnag - prof. Tomasz
Konopka z Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, reprezentujgcy - zaproszonych do udziatu w Programie ,,Po pierwsze
zdrowie” - periodontologow.

TVP Regionalna ,Dziennik Regionow” - 2.07.2017

m'ﬂf.'.'.'lﬂ';}"'"ﬁ
]

S |

INsTyiuT IS8 ‘-

prof. Tomasz Konopka
Uniwersytet Medycany we Wrodawiu

EGO - DO 60 LAT DLA KOBIET | 65 DLA MEZCZYZN. >> WA
IS R NS A

Polka Dziadek - stynny sygnat ,Lata z Radiem” zabrzmiat na scenie w Swieradowie-Zdroju. Mieszkancy i kuracjusze
przebywajacy w tym miescie mogli skorzystac z bezptatnych przesiewowych badan stuchu w Mobilnym Centrum Stuchu,
ktdre przyjechato do Swieradowa w ramach programu ,Po pierwsze - zdrowie”. O zagrozeniach wynikajacych
znadmiernego halasu moéwita dr Anna Olszewska-Staron z Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu, a o koniecznosci dbania
0 jame ustna - prof. Tomasz Konopka.
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TVP Regionalna ,Dziennik Regionow” - 8.07.2017

REGIONALNA

. i d
Dr Roman Barylyak opowiedzial widzom, jakie badania wykonuja specjalisci w Mobilnym Centrum Shuchu, ktére tym

razem w ramach trasy ,Lata z Radiem” pojechalo do Wyszkowa. Akcja przesiewowych badan stuchu odbyta sie w ramach
Programu ,Po pierwsze - zdrowie”.

TVP Bialystok ,Obserwator” - 9.07.2017

TIVIP!

BIALYSTOK

W ramach Programu ,Po pierwsze - zdrowie”, ktéry byl realizowany na trasie koncertowej ,Lata z Radiem”, mieszkancy
odwiedzanych miast mogli skorzystac z porad lekarzy wielu specjalnosci. W Siemiatyczach, poza bezplatnymi badaniami
stuchu przeprowadzanymi przez specjalistow z Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu, mieszkarcy mogli porozmawiac¢

z kardiologiem.

TVP Poznan ,Informacje” - 9.07.2017

POZNAN

A sTaga  TomaszMichala
obielktryww F

¥ chu

Dr Tomasz Michalak z Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu podczas akcji ,Lata z Radiem” w Siemiatyczach zwracal uwage
na wady shuchu u najmtodszych, ktére - nieleczone - moga by¢ przyczyna m.in. wielu problemoéw szkolnych. Bezptatne
przesiewowe badania stuchu odbywaja sie na calej terasie koncertowej ,Lata z Radiem” w ramach Programu ,Po pierwsze -
zdrowie”.
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TVP Bydgoszcz ,Zblizenia” - 16.07.2017

ZAJHZYJ BYDGOS 2 R
do swojed

BYDGOSZCZ _. N

saiizena  SANDRA WAWSZCZYK
ATKARZ, INSTYTUT FIZIOLOGE | PATOLOGCH SLUCHU W WARST AWIE
18:43 DO SZPITALA PRZEWIEZIONO TRZY OSOBY. POLICJA WYJASNIA PRZYCZYNY ZDA

W ramach trasy koncertowej ,Lata z Radiem” Mobilne Centrum Stuchu zawitato do Solca Kujawskiego. Dr Sandra
Wawszczyk z Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu zachecata do bezptatnych przesiewowych badan stuchu, gdyz jak
wykazuja badania, bardzo duzy odsetek naszego spoteczenstwa nie zdaje sobie sprawy z problemoéw ze stuchem, jakie ich
dotknety.

TVP Gdansk ,.Dziennik Regionow” - 23.07.2017

Bl EEDZIE TRASA WZDLUZ ULIC. PROSTE, KASPRZAKA | |
—

Nabezptatne przesiewowe badania stuchu mieszkancow oraz turystéw przebywajacych w Krynicy Morskiej zapraszat

dr Eukasz Plichta. Badania mozna byto wykona¢ w ramach Programu ,,Po pierwsze - zdrowie” w Mobilnym Centrum Stuchu.

TVP Regionalna ,Dziennik Regionow” - 23.07.2017

BADANIE M
ﬂ stucht.

REGIONALNA

DZIENNIK dr n. med. tukasz Pilchta

otolaryngolog

m.ﬁ. ARCHEOLODZY ODKRYLI FUNDAMENTY DAWNEGO PA
e TS . ——

W ramach Programu ,Po pierwsze - zdrowie” na trasie koncertowej ,Lata z Radiem” w Mobilnym Centrum Stuchu mozna
byto wykonac bezptatne przesiewowe badania shuchu. W Krynicy Morskiej zapraszal na nie dr Eukasz Plichta z Instytutu
Fizjologii i Patologii Stuchu.
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TVP Katowice ,Informacje” - 29.08.2017

KATOWICE

dr Irena Urban
SPECJALISTA AUDIOLOG, FONIATRA

E NIEWIDOMYCH, WYRUSZYLA NA WYPRAWE, KTORA JEST PROBJ\ POB
SRS L Y

Dr Irena Urban zapraszata na badania wykonywane w Mobilnym Centrum Stuchu, ktére tym razem w ramach trasy ,Lata

zRadiem” pojechato do Katowic. Badania pod katem wczesnego wykrywania choréb cywilizacyjnych prowadzone byty

w ramach Programu ,Po pierwsze - zdrowie”.

TVP Opole ,Informacje” - 30.07.2017

Dorota Wrona
audiolog, foniatra o
18:37 JIEM" WINOW: ZLOT MILOSNIKOW POJAZDOW WOJSKOWYCH = OP(
“h aan v

Audycje na zywo, koncerty gwiazd i mnéstwo imprez towarzyszacych - mnostwo atrakcji czekato w Gogolinie za sprawg
,LatazRadiem”. Legendarna plenerowa audycja Pierwszego Programu Polskiego Radia tym razem zawitata na
Opolszczyzne i to wlasnie z Gogolina na calg Polske poszedt w eter sygnat stynnej radiowej polki. W ramach trasy
koncertoweji Programu ,Po pierwsze - zdrowie” mieszkancy mogli takze zbadac shuch. Na bezptatne przesiewowe badania
shuchu zapraszata dr Dorota Wrona z Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu.

TVP Poznan ,Informacje” - 5.08.2017

POZNAN

— %
r— EEBE] 2. 7, 9, 15, 20. Zawieszone linie r 5, 12§ 18, Wigcel infarmacit na wwweztm.paznanpl i

Miastko jest kolejnym przystankiem ,Lata z Radiem”. Oprocz koncertéw odbywaja sie tam takze bezptatne badania stuchu
przeprowadzanych przez specjalistow z Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu. Na badania do Mobilnego Centrum Stuchu
zapraszala dr Aleksandra Mickielewicz z Instytutu.
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TVP Regionalna ,Dziennik Regionow” - 5.08.2017

dr hab. n. med, EEibleta Dembowska

W ramach trasy koncertowej ,Lata z Radiem” w Miastku byta mozliwos$¢ skorzystania z bezptatnych badan stuchu
przeprowadzanych przez specjalistow z Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu oraz z porad periodontologéw. Akcja
odbywata sie w ramach Programu ,Po pierwsze - zdrowie”.

TVP Gdansk ,Dziennik Regionoéw” - 6.08.2017

GDANSK

Na stoisko Instytutu Fizjologiii Patologii Stuchu i skorzystania z badan stuchu prowadzonych w ramach Programu
,Po pierwsze - zdrowie" zapraszal mieszkancéow Stegny telewizyjny ,Dziennik Regionéw".

TVP Rzeszow ,Dziennik Regionow” -12.08.2017
i

INSTYTUT
FizioLoGl
| PATOLOGII

StUCHU

INSTITUTE OF P
AnD PamwoLogy ¢

m‘[’) UNOWOCZESNIANIEM SYSTEMU STEROWANIA RUCHI

Ekipa,Lata zRadiem” tym razem przybyla na Podkarpacie - do Stalowej Woli. Polozone nad Sanem miasto zalozono
w latach 30. XX wieku jako cze$¢ Centralnego Okregu Przemystowego. W tym miescie mieszkancy mogli skorzystac
z bezptatnych badan stuchu przeprowadzanych przez specjalistow z Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu.
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TVP Regionalna ,Dziennik Regionéw” -12.08.2017

REGIONALNA

Andrzej Pastuszak
DZIENNIK Swistowe Centrom Stuchu Instytutu Fizjologii
OO Patologil Shuchu w Kajetanach
EEER U STEROWANIA RUCHEM POCIAGOW

== WaRsZawa willl

Dr Andrzej Pastuszak z Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu zapraszal mieszkancow Stalowej Woli do Mobilnego Centrum
Stuchu, w ktérym mozna byto wykonac bezplatne przesiewowe badania stuchu. Badania przesiewowe prowadzone byty
w ramach Programu ,,Po pierwsze - zdrowie”.

TVP Regionalna ,Dziennik Regionéw” - 13.08.2017

P e s s

Vi

REGIONALNA > —uchu 4

Monika Boruta

DZIENNIK Instytut Fizjologli 1 Patologh Shuchu N
OO w Kajetanch o (%
EE winusowi HPW dia dziewczynek | chiopcdw zameldowanych na terenie Poznania z roc
7
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W ramach trasy koncertowej,Lata z Radiem” w Tomaszowie Lubelskim byla mozliwos¢ skorzystania z bezptatnych badan
stuchu przeprowadzanych przez specjalistow z Instytutu Fizjologii i Patologii Shuchu. Na badania zapraszata dr Monika
Boruta z Instytutu. Akcja odbywata sie w ramach Programu ,Po pierwsze - zdrowie”.

TVP Regionalna ,Dziennik Regionéw” - 20.08.2017

dr Paulina Krasnodebska

Instytut Fizjologii | Patologii Stuchu

m ZOJECIA | FILMY CZEKAMY POD ADRESEM WOT?A(ril

Dr Paulina Krasnodebska z Instytutu Fizjologii i Patologii Shuchu zachecata widzéw do wykonania przesiewowych badan
shuchu w ramach akcji ,,Po pierwsze - zdrowie”. Wyniki prowadzonych badan pokazaty, ze co 5-6 dziecko moze miec¢
réznego rodzaju problemy zwigzane ze stuchem. Problemy te majg istotne znaczenie dla rozwoju dziecka i wynikow
nauczania. Uzyskane wyniki potwierdzity duza skale problemu zaburzen stuchu wsrod dzieci w wieku szkolnym.
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TVP Bialystok ,Obiektyw” - 26.08.2017

BIALYSTOK

W ramach trasy koncertowej ,Lata z Radiem” w ELomzy odbytly sie bezptatne przesiewowe badania shuchu. Na badania
zapraszata dr Ewa Tomanek z Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu. Akcja odbywata sie w ramach Programu
.Po pierwsze - zdrowie”.

TVP Bialystok ,Obiektyw” - 27.08.2017

BIALYSTOK

——
18:43 Kamila Osinska
obiekiygw stolaryn 3]

Ostatnim miastem na trasie koncernowej w Polsce podczas tegorocznego ,Lata z Radiem” byt Augustéw. Poza obcowaniem
zmuzyka mieszkancy i turysci przebywajacy w tym mazurskim miescie mogli skorzystac z bezptatnych przesiewowych
badan shuchu. Na badania zapraszata dr Kamila Osinska z Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu.

TVP Biatystok ,Magazyn Eomzynski” - 2.09.2017
WE C Eh\
FIZJOLOGII J

BIALYSTOK

tomaiynski

Dr Patrycja Zaleska zachecata mieszkancow Eomzy do skorzystania z konsultacji u periodontologa towarzyszacych akcji
,LatazRadiem”. Wczesna diagnostyka pozwala bowiem na bardziej skuteczne leczenie wielu schorzen. Cata akcja
odbywata sie w ramach Programu ,Po pierwsze - zdrowie”.
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TVP L6dz , Informacje” - 19.09.2017

prof. Her\d( Skarzyris

| dyrektor Swistowego Centrum Stuehu
[EADNTEM  instytutu Fizjologi | Patologs Shichu
—lﬂe-_‘ \ AT IS A R Y Y

Przed siedziba TVP w Warszawie staneto mobilne centrum badania shuchu. Akcje przeprowadzono w ramach
podsumowania badan Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu podczas trasy ,Lata z Radiem”. Mieszkancy skorzystali z porad
lekarzy: otolaryngologow, okulistow, kardiologow, periodontologéw oraz dermatologéw. W sumie udzielono

i przeprowadzono ponad tysigc badan i konsultacji. O tym, ze warto dbac o zdrowie, przypomniaty sobie, stuchajac relacji
~,nazywo” zmedycznego miasteczka, miliony radiostuchaczy oraz telewidzéw.

TVP2 ,Pytanie na Sniadanie” - 19.09.2017

prof. dr hab. ‘ éA Hen

otolaryngolog

Zakonczenie pierwszego etapu badan realizowanych w ramach Programu ,Po pierwsze - zdrowie” miato miejsce 19
wrzesnia w Warszawie. Mobilne Centrum Stuchu i Mobilne Centrum Medyczne zaparkowaty pod gmachem Telewizji
Polskiej. Mieszkancy skorzystali z porad lekarzy: otolaryngologow, okulistow, kardiologow, periodontologow

oraz dermatologow. W sumie udzielono i przeprowadzono ponad tysigc badan i konsultacji. W studiu ,Pytania na
Sniadanie” pierwszy etap Programu ,Po pierwsze - zdrowie” podsumowali inicjator i pomystodawca Programu prof. Henryk
Skarzynski oraz aktywnie wspierajaca ten Program prof. Renata Gorska, Konsultant Krajowy w dziedzinie Periodontologii.
Juz po pierwszych wejsciach na antene zaczely ustawiac sie kolejki do specjalistow. W najdtuzszej trzeba byto czekac¢
nabadaniu stuchu. Wielu pacjentéw z ogromna radoscia przyjeto informacje, iz w Instytucie Fizjologii i Patologii Stuchu jest
Zaklad Leczenia Szumoéw Usznych, ktéry proponuje pacjentom najnowoczesniejsze metody leczenia tej dolegliwosci,
wsparcie psychologiczne, staty dostep do informacji na temat szumow usznych, a takze w ramach wspoétpracy z Klubem
Tinnitus kontakt z innymi pacjentami majgcymi podobny problem.
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TVP Regionalna ,Dziennik Regionow” - 19.09.2017

.
T ——
SRR W

DZIENNIK Justyna Kutyba
|REGIONOW [REITGIEILNTTH

Zakonczenie pierwszego etapu badan realizowanych w ramach Programu ,Po pierwsze - zdrowie” miato miejsce 19
wrzesnia w Warszawie. Mobilne Centrum Stuchu i Mobilne Centrum Medyczne zaparkowaty pod gmachem Telewizji
Polskiej i budynkiem Polskiego Radia. Mieszkancy skorzystali z porad lekarzy: otolaryngologow, okulistow, kardiologow,
periodontologow oraz dermatologow. W sumie udzielono i przeprowadzono ponad tysiac badan i konsultacji. O tym, ze
warto dbac o zdrowie, przypomniaty sobie, stuchajac relacji ,na zywo” z medycznego miasteczka, miliony radiostuchaczy
oraz telewidzow.

TVP2,Pytanie na Sniadanie” - 19.09.2017

¥ | g
dr n. med. Tomasz Pniewski
dermatolog

2) Swarowe CENTRUM 3
"J’ “‘“anmnu]& ?ut:,:

dr Anna Plichta

okulista

19 wrzes$nia w Warszawie miato miejsce zakonczenie pierwszego etapu badan realizowanych w ramach Programu

,Po pierwsze - zdrowie”. Mobilne Centrum Stuchu zaparkowato pod gmachem Telewizji Polskiej. Juz po pierwszych
wejsciach na antene zaczely ustawiac sie kolejki do specjalistow. Bez oczekiwania w dwudziesto-, trzydziestoosobowej
kolejce nie mozna byto sie dosta¢ do okulisty. Konsultowaty dwie specjalistki z Kliniki Okulistycznej CMKP: dr Anna Plichta
idr Aleksandra Opala. Pacjenci, z ktérych wiekszos¢ stanowity osoby w wieku 60+, zadawali najczesciej najprostsze
pytanie - jak dba¢ o wzrok, aby w przysztosci uniknac¢ chorob oczu. Mieszkancy Warszawy chetnie korzystali takze z porad
kardiologicznych, ktérych udzielali: dr Diana Paskudzka i dr Michat Kowara z Kliniki Kardiologii Samodzielnego
Publicznego Centralnego Szpitala Klinicznego w Warszawie. Pacjenci zgltaszali sie do kardiologéw nie po diagnoze,

ale przede wszystkim po to, aby rozstrzygnac watpliwosci dotyczace zaleconego juz leczenia. Podobnie jak wczesniej

w innych miastach i miasteczkach konsultacji udzielali periodontolodzy. - To nie prochnica, ale paradontoza jest
najczestsza przyczyna utraty zebéw - podkreslat dr Andrzej Miskiewicz, stomatolog z Zaktadu Btony Sluzowej i Przyzebia
WUM. Wielu pacjentéw przyjechato specjalnie po to, aby skorzystac z porady dermatologa. Jak podkreslat dr Tomasz
Pniewski z Kliniki Dermatologii WUM, w ciggu ostatnich trzech dekad wzrosta zapadalnosc¢ na czerniaka. Dlatego wazne
jest, aby przynajmniej raz w roku, najlepiej po wakacjach, zgtosic sie do lekarza, ktéry obejrzy ,pieprzyki” przy uzyciu
dermatoskopu.
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D) Jedynka- Polskie Radio PR 1,Cztery Pory Roku”
NI BEEEN - 1.07.2017

Swiatowe Centrum Stuchu na trasie ,Lata z Radiem”. Zaproszenie na bezplatne, przesiewowe badania stuchu, ktére w ramach
programu ,Po pierwsze - zdrowie” przeprowadzajg specjalisci z Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu.

) Jedynka Polskie Radio PR 1,Cztery Pory Roku”
N | I - 1.07.2017

Rozmowa z dr Anng Olszewska z Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu, ktéra zapraszata mieszkanncéw Cieszyna na przesiewowe
badania stuchu w Mobilnym Centrum Stuchu. Korzystajac z okazji, przestrzegata takze przed skutkami nadmiernego hatasu.
Powszechnie dostrzega sie negatywny wplyw hatasu na narzad shuchu, ale nie jest to jedyny efekt, gdyz duze dawki hatasu maja
negatywny wplyw takze na caty uktad wegetatywny i psychosomatyczny, czego skutkiem sg m.in. dolegliwosci naczyniowo-
sercowe, zotadkowe, napiecia nerwowe, béle gtowy.

) Jedynka Polskie Radio PR 1,Cztery Pory Roku”
NS e - 207.2017

Zaproszenie do Mobilnego Centrum Stuchu na bezptatne badania stuchu, ktére tym razem mogli wykonac mieszkancy i kuracjusze
przebywajacy w Swieradowie-Zdroju. W ramach akcji ,Lato zRadiem” i Programu ,Po pierwsze - zdrowie” mozna takze byto
skorzystac z porad periodontologéw. Jak mowit prof. Tomasz Konopka, wiceprezes Polskiego Towarzystwa Periodontologicznego:
reczne szczotkowanie zebow jest wystarczajace do zachowania higieny jamy ustnej, pod warunkiem, ze robimy to prawidtowo.

(ONEEEN2EH Polskie Radio PR 1,Cztery Pory Roku”
NS NE - 207.2017

W ramach trasy koncertowej ,,Lata z Radiem” mieszkancy odwiedzanych miast mogli nie tylko skorzystac z przesiewowych badan
stuchu w Mobilnym Centrum Stuchu, lecz takze z porad wielu innych specjalistow. W Swieradowie o higienie jamy ustnej, a takze
o chorobach przyzebia i blony sluzowej mowit prof. Tomasz Konopka.

®)| Jedynka

NP1 e Polskie Radio PR1,Lato z Radiem” - 8.07.2017

Zaproszenie dla mieszkancéw Wyszkowa na bezptatne badania stuchu, ktére moga wykona¢ w Mobilnym Centrum Stuchu
w ramach Programu ,,Po pierwsze - zdrowie”.

Jedynka
sebi=nvien Polskie Radio PR 1, Lato z Radiem” - 8.07.2017

W ramach Programu ,,Po pierwsze - zdrowie” mieszkancy Wyszkowa - poza bezptatnymi badaniami shuchu przeprowadzanymi
przez Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu - mogli skorzystac z porad periodontologéw. Jedna z gtéwnych przyczyn problemoéow

z przyzebiem jest bowiem niewtasciwa higiena jamy ustnej. Genetyka i choroby takie jak cukrzyca tez maja wptyw na stan naszej
jamy ustnej, ale wielu problemoéw mozna unikna¢. Pod warunkiem, ze przytozymy wiekszg wage do regularnego i prawidlowego
dbania o stan naszego uzebienia.
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Jedynka

AEENEEEER Polskie Radio PR 1, Lato z Radiem” - 15.07.2017

Zaproszenie na bezplatne, przesiewowe badania stuchu w ramach programu ,,Po pierwsze - zdrowie”. Podczas trasy koncertowej
,Lata z Radiem” Mobilne Centrum Stuchu przyjechato do Wagrowca.

AERNEEEEE Polskie Radio PR 1, Lato z Radiem” - 22.07.2017

Dr Eukasz Plichta zachecat stuchaczy radiowej Jedynki i mieszkancow Pucka do skorzystania z bezptatnych, przesiewowych badan
shuchu. Mobilne Centrum Stuchu przyjechato do tej nadmorskiej miejscowosci w ramach programu ,,Po pierwsze zdrowie”. Wyniki
prowadzonych badan przesiewowych pokazaly bowiem, Ze co 5 - 6 dziecko moze miec réoznego rodzaju problemy zwigzane ze
shuchem. Problemy te majg istotne znaczenie dla rozwoju dziecka i wynikow nauczania. Uzyskane wyniki potwierdzity duza skale
problemu zaburzen shuchu wsrod dzieci w wieku szkolnym.

\o—/|l Z7- - | Polskie Radio PR1,Lato zRadiem” - 29.07.2017

Swiatowe Centrum Stuchu na trasie Lata z Radiem. Zaproszenie na bezplatne, przesiewowe badania stuchu w ramach programu
.Po pierwsze zdrowie”. Tym razem Mobilne Centrum stuchu i specjalisci z Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu badali mieszancow
Katowic.

POLSKIE RADIO
KATOWICE
Polskie Radio Katowice ,Serwis Informacyjny” - 29.07.2017

Zaproszenie na bezptatne, przesiewowe badania stuchu, ktére mieszkancy Katowic moga wykonac¢ w ramach trasy koncertowej
,Lata z Radiem”. Organizatorem badan byt Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu. Badania odbywaty sie w ramach Programu ,,Po
pierwsze - zdrowie”. Wyniki prowadzonych badan pokazaty, ze co 5-6 dziecko moze miec réoznego rodzaju problemy zwigzane ze
sluchem. Problemy te majg istotne znaczenie dla rozwoju dziecka i wynikow w nauce. Uzyskane wyniki potwierdzity duza skale
problemu zaburzen shuchu wsrod dzieci w wieku szkolnym.

Jedynka

demdznien] Polskie Radio PR 1, Lato z Radiem” - 30.07.2017

Zaproszenie na bezptatne badania stuchu, ktére wykonuja specjalisci z Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu. Mobilne Centrum
Stuch w ramach trasy ,Lata z Radiem” przyjechato takze do Gogolina.

Jedynka

ESEEEiEl Polskie Radio PR 1, Lato z Radiem” - 30.07.2017

W ramach Programu ,Po pierwsze - zdrowie”, ktérego inicjatorem jest i pomystodawca jest prof. Henryk Skarzynski, na trasie
koncertowej ,Lata z Radiem” mieszkancy odwiedzanych miast mogli skorzystac¢ zdarmowych porad lekarzy ré6znych specjalnosci.
W Gogolinie mogli porozmawiac¢ m.in. z periodontologiem, ktéry zajmuje sie chorobami przyzebia i btony sluzowej jamy ustnej.
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Jedynka
ANSA| rouskie ravio Polskie Radio PR 1,Lato z Radiem” - 19.08.2017

,Lato zRadiem” to nie tylko koncerty. W ramach tej trasy koncernowej w Rabce odbyly sie bezptatne przesiewowe badania stuchu
przeprowadzone przez specjalistow z Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu. Na badania zapraszali prof. Maria Chomyszyn-Gajewska
- periodentolog i dr Witold Ciesla - chirurg naczyniowy. Wsréd pacjentow odwiedzajacych Mobilne Centrum Medyczne byta duza
grupa pacjentow, ktérzy z powodu strachu przed wizytg u stomatologa czy periodontologa majg bardzo zaawansowang chorobe
przyzebia.

@) | Jedynka
ANSA| rouskie ravio Polskie Radio PR 1 ,Lato z Radiem” - 20.08.2017

Rozmowa z dr Pauling Krasnodebska z Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu, ktéra zachecata mieszkancow Piotrkowa
Trybunalskiego do przesiewowych badan stuchu. Akcja odbywata sie w ramach Programu ,,Po pierwsze - zdrowie”.

Jedynka

Jesd=s | Polskie Radio PR1,Lato z Radiem” - 26.08.2017

W ramach trasy koncertowej ,Lata z Radiem” w Lomzy odbyty sie darmowe badania stuchu przeprowadzone przez specjalistow
z Instytutu Fizjologii i Patologii Shuchu. Na badania zapraszata dr Ewa Tomanek z Instytutu. Akcja odbywata sie w ramach Programu
»Po pierwsze - zdrowie”.

Jedynka

Jed=gaen Polskie Radio PR 1,Lato z Radiem” - 27.08.2017

Rozmowa z dr Renatg Korneluk, rzecznikiem prasowym Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu, ktéra podsumowata konczacy sie
Program ,Po pierwsze - zdrowie”. Zalozenia Programu opracowat prof. Henryk Skarzynski, a powstaty one na podstawie
wieloletnich doswiadczen zespotu Instytutu w organizacji zakrojonych na szeroka skale populacyjnych badan pod katem
wczesnego wykrywania zaburzen shuchu, wzroku i mowy, a takze doswiadczen zdobytych podczas ubieglorocznej akcji badan
przesiewowych stuchu, jakie specjalisci IFPS prowadzili w ramach ,Lata z Radiem”. Badania i konsultacje u lekarzy réznych
specjalnosci odbywaty sie w Mobilnych Centrach Diagnostycznych we wszystkich 20 miastach koncertowych.

Jedynka Polskie Radio PR 1,Cztery Pory Roku”
dendadeien -19.09.2017

Rozmowa z dr Anna Olszewska-Staron z Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu na temat koniecznosci przeprowadzania
przesiewnych badan stuchu, ktére mozna byto wykonac¢ w Mobilnym Centrum Shuchu. W zwigzku z zakonczeniem pierwszego
etapu badan realizowanych w ramach Programu ,Po pierwsze —zdrowie”, ktére miato miejsce 19 wrzesnia w Warszawie, Mobilne
Centrum Stuchu zaparkowalo przed budynkiem Polskiego Radia. W tym w peini wyposazonym gabinecie mozna byto wykonac¢
bezplatne przesiewowe badania shuchuiuzyskac porade od lekarza specjalisty.
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=
Jedynka

ebdzelien Polskie Radio PR 1,Z kraju i ze swiata” - 18.09.2017

Zaproszenie mieszkanncow Warszawy na przesiewowe badania stuchu do Mobilnego Centrum Stuchu, ktére w ramach Programu
,Po pierwsze - zdrowie” odbywaly sie przed siedziba Polskiego Radia.

=
Jedynka

sendaient Polskie Radio PR 1,Sygnaty Dnia” - 19.09.2017

Rozmowa z Henrykiem Skarzynskim na temat wspoétpracy Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu zredakcja ,Lata zRadiem”

w ramach tegorocznej trasy koncernowej. Podczas najwiekszej trasy koncertowej w Polsce Mobilne Centrum Stuchu odwiedzito 20
miast, a 75 lekarzy specjalistow udzielato porad z zakresu audiologii, foniatrii, otolaryngologii, periodontologii, okulistyki,
neurologii, dermatologii, urologii, a nawet chirurgii naczyniowej. ,Lato z Radiem” to nie tylko swietna muzyka, to takze skuteczna
profilaktyka.

/A T’ e . : : .

r'OJ ‘(a Polskie Radio PR 3 ,Przedpotudnie w Trojce” -

N | BRI 19.09.2017

Bezptatne badania shuchu w Warszawie. Przed budynkiem Polskiego Radia w Warszawie dziata Mobilne Centrum Stuchu Instytutu
Fizjologii i Patologii Stuchu, w ktérym - w ramach Programu ,Po pierwsze - zdrowie” - mozna bezptatnie przebada¢ stuch.

ﬁZWﬂﬂM L Polskie Radio PR 4 ,Stacja Kultura”
L J POLSKIE RADIO _ 19092017

We wtorek, w godzinach 8-15 na parkingu przed budynkiem Polskiego Radia w Warszawie dziata Mobilne Centrum Stuchu Instytutu
Fizjologii i Patologii Stuchu. Mieszkancy Warszawy bedq mogli bezptatnie sprawdzi¢ swéj shuch w ramach Programu ,Po pierwsze -
zdrowie”.
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PalskieRadioP!

"Lato z Radiem". Tak bylo w Cieszynie!

Ostamia aktualizacja: 01.07.2017 09:00

Kolejnym punktem na koncertowe;j trasie Jedynki byl Cieszyn. 1 lipca zagrali tam Arka
Noego, Halina Mlynkova, zespoly ze Slowacji | Wegier - Nocadef oraz Anna & the Barbies,
a na koniee - Urszula.

Urszula - gwiazda "Lata z Radiem"™ w Cieszynie
Foto: Marcin Nowak vel Nowakowski/Polskie Radio

Miej pecialnego koncertu wyszehradzkiego bylo urokliwe miasteczko polozone tuz
przy granicy i pola ze swoim bl kiem, Czeskim Cieszynem. Ti ¢
wideo z wystgpow artystow mozna bylo ogladaé na stronach latozradiem.pl oraz

jedynka.polskieradio.pl.

Do studia plenerowego radiowej Jedynki zaprosili Marta Januszewska i Roman Czejarek,
klorzy pmwad.zlh tez koncert. Relar.je zza kulis przygotowali dla stuchaczy Jedynki
a i Bogdan S ki, (...)

Podczas wszystkich tegorocznych koncertéw "Lata z Radiem"” obecne jest Mobilne Centrum
Shuchu Insmulu Fizjologii i Patologii Stuchu. Centrum jest wyposazcne w gabinet
lar y Oraz s y ,kabmedoL dania stuchu, Wu- inach 9:00 - 15:00

wsz_vscy chglm moga wykonaé bezpl i sh 1 ¢ sig z laryngologiem.

T.Love na koncercie "Lata z Radiem"
podbil Swieradéw-Zdroj

Ostatnia aktualizacja: 02.07.2017 23:00

W niedzielg 2 lipca na trasie "Lata z Radiem" 2017 byl Swieradow-Zdroj. Publicznosé
zaczarowal Maciej Pol. Po nim zagral i zadpiewal zespol Jary Oddzial Zamknigty.
Nastepnie na sceng wyszed! Blue Cafe. Koncert zakonczyl wystep gwiazdy wieczorn grupy
T-Love z Mufikiem Staszczykiem, ktéry podbil serca stuchaczy i podzigkowal im, e
wytrwali mimo padajacego deszczu.

Mlejscern koncertu byla gorskn mlejscmmsé wypoczynkowa i uzdrowiskowa polozona

podal granicy z Czect i Ni Tod jsce do wycieczek w Gory
Izerskie. Swieradow-Zdroj lezy w otoczeniu miast: Jelenia Gora, Gryfow Slgski, Lubar,
Zgorzelec, Szklarska Porgba. Ze Swieradowa blisko takie do czeskiego Liberca badz Gorlitz
w Niemczech.

Do studia plenerowego radiowej Jedynki zapraszali Marta Januszewska i Roman Czejarek,
ktérzy prowadzili tez koncert. Relacje zza kulis przeprowadzali dla shuchaczy
Jedynki Agnieszka Kunikowska i Bogdan Sawicki.

Podczas wszystkich tegorocznych koncertéw "Lata z Radiem” obecne jest Mobilne Centrum
Stuchu Instytutu Fizjologii i Patologii Shuchu. Centrum jest wyposazone w gabinet
laryngologiczny oraz specjalistyczna kahme dn badania stuchu. W godzinach 9:00 — 15:00

wszyscy chetni moga wykonaé bezpl 1 skonsul ¢ sig z lar !

Maryla Rodowicz zagrala w Wyszkowie!

Ostatnia aktualizacja: 07.07.2017 13:30
Gwiazda "Lata z Radiem” w Wyszkowie byla Maryla Rodowicz. Na scenie pojawili si¢ takze
inni znani i lubiani: Maciej Pol, Viola Brzezifiska, Szafa Gra i Dawid Kwiatkowski.

Maryla Rodowicz na scenie "Lata z Radiem” w Wyszkowie
Foto: Marcin Nowak vel Nowakowski/Polskie Radio

Wyszkéw, to miasto polozonym nieopodal Warszawy, ale z dala od jej zgielku, w otoczeniu
pigknej przyrody i wérd zyezliwych ludzi. Plenerowe studio "Lata z Radiem" przyblizalo
uroki tej miejscowodci na antenie Jedynki w godz, 9.10 - 12,00,

Koncert "Lata z Radiem" rozpoczal sig za$ o godzini 16 00 na di ym przy ul.
T. Koéciuszki 54. Imprezg poprowadzili dziennikarze Jedyn.kl" ika Tarka-Kilen i
Robert Kilen,

AW Nowy Wyszkowiak St A osamwe o Wee  opene

Bezplatne badania podczas ,,Lata z Radiem”

06.07.2017
autor: Sylwia Bardyszewska (opr.)
wLato z Radiem™ to nie tylko ale i profilaktyka. Podczas imprezy w Wyszkowie,

8 lipca, bedzie mogna bezpl wykonaé przesi badania shuchu.
Badania beda przeprowadzali Iekaroe specjalifci z resortowego Insty Fizjologii i Patol
Shuchu. Przy fi ie przy ul. inskiego w godz. 9-15 bedzie czekalo Mobilne Centrum
Shuchu. Ponadto mieszkancy bedg mogli skorzystac z porad periodontologéw, ktérzy bedg
sprawdzxc stan przyngm i blony sluzowej jamy ustnej oraz z kardiologdw i okulistow.

atkuja spoleczny program , Po Pierwsze Zdrowie” realizowany przez Swiatowe
Centrum Shuchu Insryrum Fizjologii i Pato!ngu Stuchu, Instytut Narzadow Zmysléw oraz
Komitet Nauk Klini h Polskiej Akademii Nauk we wspélpracy z zespolem Lata z
Radiem oraz Telewizjq Polska.
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"Lato z Radiem" gralo w Siemiatyczach

Ostatnia aktualizacja: 09.07.2017 23:59

Najwigksza gwiazdg "Lata z Radiem” w Si h byta Maryla icz, przed nig na scenie
pojawil sig Michat Szpak. Wystapill takie: Maciej Pol, Viola Brzezifiska, Szafa Gra | Dawid Kwiatkowski.

Michat Szpak podczas koncertu "Lata z Radiem” w Siematyczach

Foto: Marcin Nowak vel Nowakowski

Koncert "Lata z Radnem" odbyl si¢ na mrenach rekreacyjnych przy amfiteatrze nad zalewem

przy ul. Grodzienskiej. Impreze pop dzili dziennikarze radiowej Jedynki Monika Tarka-
Kilen i Robert Kilen,

Podczas kich 1 |,. w "Lata z Radiem™ obecne jest Mobilne Centrum
Shuchu T Fizjologii i P: ii Stuchu. Centrum jest wyposazone w gabinet
laryngologiczny oraz specjali ,.......,kahmgdo' dania shuchu. W godzinach 9:00 — 15:00
WSZysCY chglnl mogg wykonaé bezpl i sh sie z laryngologi

PRIEDSERCECTT
WD

Natura. 1 ko

Bezplatne badania przesiewowe

(Zam: 06.07.2017 r., godz. 14.00)

8 lipca w godz. 9:00 - 15:00 obok plcncmwcgo studia "Lata z Radiem" (plac przy fonta.nmc.
ul. Sowinskiego) Instytut FIZJO' iiP; i Stuchu przeprowadzi dla k

Wyszkowa bezplatne badania przesi w ramach wielospecjali g0 Programu
profilaktycznego "Po pierwsze zdrowie”




PolskieRadio

"Lato z Radiem" zagralo w Wagrowcu

Ostatnia akruallmc_;a 15.07.2017 22:30
W ramach kolej na

wystapili Arka Noego, Jerzy G
Rodowicz.

2j trasie "Lata z Radiem" w sobnle w Wagrowcu
ald Tomasz Kamiriski, Cleo i g da wieczoru Maryla

Koncert "Lata z Radiem" w Wagrowcu. Na scenie Maryla Rodowicz
Foto: Marcin Nowak vel Nowakowski/PR

Galeria

Koncert prowadzili Marta Januszewska i Roman Czejarck. W
audycji plenerowej nadawanej z Wagrowca (w godz. 9.00-12.00).

j byli oni gospodarzami

Atrakeje muzyczne rozpoczely sig o godz. 16. Na Stadionie Miejskim im. S. Baka (ul.
Kosciuszki 59). Zagrali i zaspiewali / 0, Jerzy Grunwald, Tomasz Kammsh i ( leo.

Na zakoficzenie koncertu publi § oklaskmrala

Podczas kich h ke 6w "Lata z Radiem" obecne jest Mobilne Centrum
Sluchu ."' jologii i Patologii Stuchu. Cem.rum jest wyposaiune w gabinet

lar logi jalistyczng kabing do badania stuchu. W inach 9:00 — 15:00
WSZYSCY chelnl mogq wyl(onaé I badanie i 1 slez laryngologi

"Lato z Radiem" zagra w Wagrowcu i
Solcu Kujawskim

Ostatnia akrualmcja 12.07.2017 14:31

Po nie ap h w Wyszkowie i Siemi h ekipa radiowej Jedynki
przenosi si¢ do Wagrowca i Solca Kujawskiego. Na scenie "Lata z Radiem" pojawm sigm.in.:
Jerzy Grunwald, Tomasz Kaminski, Cleo, Maryla Rodowicz, Margaret i grupa Pectus. Dla
najmiodszych wyjatkowe koncerty zaplanowala Arka Noego.

"Lato z Radiem

ot >

W sobotg 15 lipca w Wagrowcu nie zabraknie wspani v i $wietnej muzyki.
Podczas koncertu wystapia: Arka Noego, Jerzy Crrunwald Tomasz Kaminiski, Cleo i gwiazda
wieczoru - Maryla Rodowicz. Dzief poZniej, w niedzielg 16 lipca, "Lato z Radiem”
przeniesie si¢ do Solca Kujawskiego, gdzie o niezapomniane muzyczne emocje zadbaja:
ponownie Arka Noego i Cleo, a takze Margaret oraz gwiazda wieczoru - grupa Pectus,

Do studia plenerowego Radiowej Jedynki zaprosza Marta Januszewska i Roman Czeja